FUNDUS2 INICJATYW
obywaLteLsHich

Projekt wspoffinansowany ze srodkéw Funduszu Inicjatyw Obywatelskich w roku 2009

Instytut Liderek
Kursy liderskie dla kobiet

FUNDACJA PRZESTRZEN KOBIET serdecznie zaprasza aktywne kobiety z wojewddztw: matopolskiego, $laskiego oraz
podkarpackiego do udziatu w kursach liderskich w zakresie dziatalnosci spotecznej lub politycznej w ramach projektu Instytut
Liderek. Projekt ten bazuje na naszych dotychczasowych doswiadczeniach ptynacych z realizacji projektéw z cyklu Kobiety i
Rozwdj (2007 i 2008), przeznaczonych dla liderek i animatorek spotecznosci lokalnych.

Kursy liderskie to okazja do:
« wymiany doswiadczen zwigzanych z dziatalnoscig polityczng lub spoteczna,
. rozwijania siebie, zdobywania nowych umiejetnosci i wiedzy na temat przedsiewzie¢ spotecznych i politycznych,
. spotkania innych aktywnych kobiet dziatajgcych spotecznie i politycznie,
. zapoznania sie z dobrymi praktykami w zakresie wspotpracy lokalnej i ponadlokalnej.

W ramach kurséw liderskich uczestniczki dowiedzg sie/nauczg m.in.:

A) Sciezka dla dziataczek spotecznych:

«  jak wprowadzac¢ zmiane spoteczng w $rodowisku lokalnym,

. na jakie bariery napotykaja kobiety w zyciu publicznym oraz jak mozna je pokonywat,

« jak zaplanowac projekt spoteczny z uwzglednieniem zasady réwnosci ptci oraz jak zdoby¢ srodki finansowe na jego
realizacje,

. w jaki sposdb dziatajg mechanizmy wykluczania i nieréwnosci spotecznych.

B) $ciezka dla dziataczek politycznych:

e jakie sq metody wyréwnywania szans kobiet w zyciu politycznym,

« jak przebiegata historia emancypacji i udziatu kobiet w polityce,

»  jak przygotowac wystapienie publiczne,

« jakie sa techniki negocjacji, jak rozwigzywac¢ konflikty i wzmacnia¢ swoje umiejetnosci w zakresie komunikacji
interpersonalnej,

. w jaki sposdb dziatajg mechanizmy wykluczania i nieréwnosci spotecznych.

Grupa, ktora ukonczy sSciezke spoteczna, bedzie miata mozliwos$¢ przygotowania wtasnych projektéw spotecznych, ktore zostang
nastepnie objete doradztwem fundraisingowym przez Fundacje Przestrzen Kobiet.

Grupa, ktora ukonczy Sciezke polityczna, przygotuje i przeprowadzi debate nt. aktywnosci kobiet w zyciu publicznym. Debata
odbedzie sie w grudniu 2009 roku.

Do kogo skierowany jest projekt?

Do udziatu w cyklach szkoleniowych serdecznie zapraszamy kobiety mieszkajace na terenie wojewodztw: matopolskiego,
$laskiego i podkarpackiego, aktywne lub zamierzajgce podja¢ aktywnos$¢ w sferze publicznej, rozumiang jako dziatalnos¢
spoteczna lub polityczna, np. dziataczki organizacji pozarzadowych, partii politycznych, dziataczki samorzadowe, sottyski, radne,
cztonkinie kot gospodyn wiejskich, wolontariuszki i aktywistki.

W ramach projektu odbedg sie dwa réwnolegte cykle szkoleniowe: cykl o profilu spotecznym oraz cykl o profilu politycznym, z
ktorych kazdy zawiera 4 warsztaty 16-godzinne dla 20 uczestniczek. Warsztaty beda odbywac sie w Krakowie w nastepujacych
terminach:

- kurs w zakresie dziatalnosci spotecznej 5-6 wrzesnia, 3-4 pazdziernika, 7-8 listopada, 21-22 listopada 2009 roku,
- kurs w zakresie dziatalnosci politycznej 12-13 wrzesnia, 10-11 pazdziernika, 7-8 listopada, 21-22 listopada 2009 roku.

Udziat w cyklach szkoleniowych w ramach projektu ,Instytut Liderek” jest bezptatny. Dziesieciu osobom z kazdej grupy
zakwalifikowanym do udziatu w cyklu szkoleniowym organizatorki gwarantuja jeden nocleg w trakcie kazdego spotkania
weekendowego w Krakowie. Wszystkim uczestniczkom zapewniamy wyzywienie w ramach przerw kawowych i obiadowych.
Uczestniczki otrzymajg rowniez bezptatne materiaty edukacyjne oraz certyfikat udziatu w cyklu szkoleniowym w ramach projektu
»Instytut Liderek”. Organizatorki zapewniajg czesciowy zwrot kosztéw podrézy do i z Krakowa.

Warunkiem uczestnictwa w cyklu szkoleniowym jest wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz
zadeklarowanie checi uczestnictwa w 4 warsztatach w ramach jednej sciezki szkoleniowej.

W formularzu nalezy wybrac¢ jedng Sciezke szkoleniowq: spoteczng lub polityczng. Wypetniony formularz
prosimy przesta¢c do dnia 25.08.2009 r. e-mailem na adres: justyna.struzik@przestrzenkobiet.pl
lub poczta tradycyjng na adres koordynatorki projektu: Justyna Struzik, Fundacja Przestrzen Kobiet, ul.
Odrowaza 32/12, 30-009 Krakéw (liczy sie data otrzymania zgtoszenia).

Przestanie formularza zgtoszeniowego nie jest jednoznaczne z zakwalifikowaniem sie do udzialu w cyklu szkoleniowym.
Uczestnictwo w cyklu szkoleniowym potwierdzimy telefonicznie lub e-mailem do dnia 29.08.2009 r.

Wiecej informacji na stronie Fundacji Przestrzen Kobiet: http://przestrzenkobiet.pl, pod adresem mailowym koordynatorki
projektu: justyna.struzik@przestrzenkobiet.pl lub pod nr tel. 0 505 053 945.




