MEBLE "MAREK”

BLAck Rep WHITE

Nowe promocje
w grudniu

ZAPRASZAMY

Burmistrz Miasta i Gminy
Ogrodzieniec na zaszczyt zaprosic¢
na uroczyste obchody Swieta
Odzyskania Niepodlegtosci

Program obchodéw Swigta Odzyskania Niepodleglosci:

10.11.2005r. (czwartek)
godz. 17.00 uroczysta akademia w sali Miegjsko-
Gminnego Osrodka Kultury w Ogrodziencu,
Plac Wolnosci 24
- ,,0 Polsko, $wigte Twe imig....” program w
wykonaniu uczniéw Szkoty Podstawowej w
Podzamczu,
- wystep Orkiestry Detej z Ryczowa,
- wystep chorow ,,Echo” i ,,Seniora”,
- wystep Bractwa Rycerskiego Ziemi
Ogrodzienieckie;.

11.11.2005r. (piatek)

8.30 - zlozenie kwiatow pod Pomnikiem Poleglych na
Cmentarzu Komunalnym w Ogrodziencu,

9.00 - Msza Swigta za Ojczyzne Kosciol Parafialny w
Ogrodziencu.

PRZEDSIEBIORCY
ORAZ OSOBY ZAINTERESOWANE

Okregowy Inspektorat Pracy w
Katowicach, Oddziat w Zawierciu
oraz Burmistrz Miasta i Gminy
Ogrodzieniec
zapraszajg na szkolenie
w dniu 23 listopada 2005 r.

o godz. 16%

w sali narad Rady Miejskiej w
Ogrodziencu, Plac Wolnosci 42.

Tematyka szkolenia obejmuje:
Wymagania dotyczgace maszyn
majgcych wptyw na bezpieczenstwo
pracownikdw obowigzujgce od dnia
1 stycznia 2006 r. (godz. 16°-17%);
Podstawowe obowigzki pracodawcy
w matych zaktadach pracy - sklep,
warsztat (godz. 17*°-19%).

[na podstawie Rozporzadzenia Ministra
Gospodarki z dnia 30 pazdziernika 2002 r.
w sprawie minimalnych wymagan
dotyczacych bezpieczenstwa i higieny
pracy w zakresie uzytkowania maszyn

przez pracownikow podczas pracy (Dz. U.
nr191, poz. 1596 z pézn. zm.)]

Kontakt:
Gminne Centrum Informacji

w Ogrodziencu
tel./fax: 032 / 67 37 459,
e-mail: gci@ogrodzieniec.pl
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Rycerze po sezonie

Bractwo Rycerskie Ziemi Ogrodzienieckiej zakonczyto sezon. W
I dniu 5 listopada na Zamku w Podzamczu spotkaty sie trzy sekcje

Bractwa: z Zarek, Myszkowa i Ogrodzienca oraz sympatycy i

zaproszeni goscie. Przedstawiciele poszcze-golnych druzyn
podsumowali mijajacy sezon. Nastepnie wreczono dyplomy-
podziekowania dla oséb wspierajacych dziatalnos¢ Bractwa, wsrod
ktorych byli m.in.: Iwona Pakuta, prezes Spdtki ,Zamek”, Tomasz
Wyleciat, radny RM w Ogrodziencu, wladze Gminy Ogrodzieniec.

Sezon byt bardzo udany. Bractwo uczestniczyto w wielu turniejach i
pokazach. W naszym zespole jest duze zaangazowanie, ktérego efekty
sg widoczne. Jeszcze trzy, dwa lata temu Bractwo wyglgadafo zupetnie
inaczej. Teraz ubrani jestesmy ,,od stop do gtow”. Stroje dopasowane sq
do epoki historycznej, w ktérej dana grupa sie specjalizuje. Jest
mobilizacja, ktéra popycha nas do przodu. Owszem, c¢wiczy¢ nalezy
ciggle, aby zachowac forme i stale jg ulepszac-méwi Andrzej Mrozinski,
namiestnik Bractwa Rycerskiego Ziemi Ogrodzienieckie;.

W tym dniu nie zabrakio pokazéw walk rycerskich i zmagan wojow
oraz tanca dawnego w wykonaniu grupy tanecznej dziatajacej przy
Bractwie. Grupa taneczna towarzyszy rycerzom z Bractwa podczas
wypraw i turniejéw, a ich wystepy sg urozmaiceniem i ozdobg imprez. Gdy
zapadt zmrok na dziedzincu zamkowym pojawita sie grupa tancerzy
ognia, ktéra zaprezen-towata gosciom prawdziwe fire-show.

Joanna Piwowarczyk

w tym wydaniu:

Kilka pytan do... B

Mariana Galinskiego prowadzacego
Grupg Wparcia, ktora pomaga ludziom

z problemem alkoholowym.
str. 4

Pierwszoklasisci ™

W tym numerze klasy pierwsze ze
Szkot Podstawowych w Gieble i
Ryczowie. str. 7

Blizsza Europa &

Wrazenia z podrézy do Brukseli i
Parlamentu Europejskiego na
zaproszenie eurodeputowanej
Matgorzaty Handzlik. str. 11

Jubileusz KGW 2

45 lat mingto dziatalnosci Kota
Gospodyn Wigjskich z Ryczowa.
Szacowne Jubilatki z tej okazji
otrzymaty mnostwo gratulacji,
kwiatoéw 1 upominkoéw oraz zyczen
sukcesow i1 wielu kolejnych jubileuszy.

str. 12

Kapliczka &

Remont kapliczki przy ulicy Olkuskiej
dobiegt konca. O wykonanych pracach
i zaangazowaniu ludzi wspierajacych
inicjatywg.

str. 13

16 pazdziernika, w rocznicg pontyfikatu
Jana Pawla II, obchodzilismy Dzien
Papieski. Wierni z catego $wiata modlili
si¢ za zmartego Papieza-Polaka. Odzyty
wspomnienia. W numerze GO
zamieszczamy jako dodatek utwor
poswigcony pamigci Jana Pawla II,
autorstwa naszej czytelniczki p. Teresy
Kudeli.

Za miesigc:

Il Podsumowanie sezonu ogrodzienieckiej
sekeji Polskiego Zwiazku Hodowcow
Gofebi.

I Jubileusz 15 lat Gazety Ogrodzienieckiej

Drodzy Czytelnicy

Mingto 15 lat, gdy ukazat sig
pierwszy numer Gazety Ogrodzie-
nieckiej. Takzel$5 lat temu powstat w
naszym kraju samorzad terytorialny.
Od tej pory GO nierozerwalnie
zwigzana z zyciem spolecznym

Gminy, towarzyszy mieszkancom.

W nastepnym wydaniu przyblizymy
histori¢ 1 wazniejsze wydarzenia z
dziatalno$ci naszej gazety. Prosimy
rowniez Panstwa o nadsylanie listow,
opinii i pytan.

Redakcja
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RADY MIEJSKIEJ

26 wrzesnia odbyto sig

trzydzieste 6sme posiedzenie Rady
Miejskiej w Ogrodziencu. Po przyjeciu
porzadku obrad zebrani wystuchali
sprawozdan Burmistrza z dzialalno$ci
oraz z wykonania budzetu za I potrocze
2005r. Druga czg$¢ obrad rozpoczgta
dyskusja nad uchwala w sprawie
miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego.
Plan jest po to, aby zabezpieczyé
ZrOWnowazony rozwoj interesu gminy i
jej mieszkancow. Brak planu jest
powaznym ograniczeniem dla gminy i
powoduje wzrost kosztow z tym
zwiqzanych - mowi Sylwia Wrdbel,
projektant planu.

Istotnym wymogiem przy
opracowaniu tego dokumentu jest
zgodnos$¢ planu ze studium
uwarunkowan przestrzennych, ktore w
naszej gminie zostato uchwalone w roku
1999. W dyskusji nad planem wicle
pytan ze strony radnych i mieszkancow
dotyczylo obwodnicy. Pani projektant
wyjasnita, ze obwodnica biegnie 200
metréw od zabudowan, co nie stwarza
uciazliwosci dla mieszkancow. W kraju
stosuje si¢ normg¢ 100 metrow.
Obwodnicy nie mozna przesuna¢ dalej,
gdyz w miejscu tym sa grunty klasy III,
co uniemozliwia wydanie pozwolenia na
budowg. Ponadto nie ma podstaw, aby
odsuwac tg drogg jeszcze dalej, gdyz jest
to bardzo trudny teren do budowy drogi i
niepotrzebnie zwigkszytoby to koszty
inwestycji. Wlasciciele gruntoéw, przez
ktére biegnie planowana obwodnica,
wyrazaja obawy, ze nikt nie zechce w
przysztosci kupi¢ ich dzialek.
Kontrowersji jest wiele. Nalezy wybrac
czy ruch samochodowy ma przebiegaé

SESJA

jak do tej pory, czyli bezposrednio pod
oknami doméw mieszkalnych (ulica
Kos$ciuszki), czy 200 metréw od
zabudowan.

Do dyskusji wiaczyt sig Burmistrz, ktory
odczytal petycj¢ mieszkancow ulicy
Ko$ciuszki skarzacych si¢ na coraz
wigkszy ruch samochodowy i
ucigzliwosci z tym zwiazane. Pod
petycja podpisato si¢ 30 mieszkancow,
ktorych domy granicza bezposrednio z
ruchliwa droga.

Saq wsrod nas zaniepokojeni wlasciciele
gruntow i sq mieszkancy ulicy
Kosciuszki, dla ktorych ruch
samochodowy jest bardzo uciqzliwy.
Wezesniej czy pozniej bedziemy musieli
ten problem rozwiqza¢ - powiedziat
Burmistrz A. Mikulski.

Miejscowy plan zagospodarowania
przestrzennego zostal uchwalony- 11
glosow za przy 1 wstrzymujacym sig.
Nastgpnie Roman Flak, dyrektor
RPWiK w Zawierciu przedstawit plan
rozwoju 1 modernizacji urzadzen
wodociagowych eksploatowanych
przez RPWiK na lata 2006-2008 na
terenie gminy Ogrodzieniec. Po
wystuchaniu odpowiedzi na pytania
radni przyje¢liuchwalg jednoglosnie.
Uchwalg przyjgto zwolnienie o0sob
bezrobotnych z optaty statej za
zgloszenie o dokonanie wpisu do
ewidencji dziatalnosci gospodarcze;j.
Radni przyjeli ,,Program wspolpracy
Gminy Ogrodzieniec z organizacjami
pozarzadowymi w roku 2006” oraz
,»Kartg wspotpracy Gminy Ogrodzieniec
z organizacjami pozarzadowymi”.
Program uchwalany jest co roku,
natomiast Karta ma charakter
bezterminowy i jest efektem wspotpracy
z organizacjami pozarzadowymi z
terenu gminy w ramach projektu
»Przejrzysta Polska”.

Na sesji uchwalono takze Program
Rozwoju Lokalnego  obszerny
dokument, ktory wyznacza kierunki
rozwoju gminy na kolejne lata.

Przy opracowaniu dokumentu
opieratem sie na wlasnym
doswiadczeniu samorzqdowym oraz
staratem sie uwzgledni¢ wszystkie
sygnaly i uwagi plynqce od
mieszkancow - moéwi Burmistrz A.
Mikulski.

W dalszej czg$ci obrad ustalono zasady
ustalania optat i korzystania z hali
sportowej przy gminnym gimnazjum.
Podjgto réwniez uchwalg w sprawie
przystapienia gminy do konkursu ofert
na dotacje inwestycyjne (budowa
oczyszczalni $ciekdow) w ramach
Funduszu na rzecz rozwoju
infrastruktury lokalnej skierowanej na
rozwoj przedsigbiorczosci (FRRI) oraz
uchwalg w sprawie przystapienia gminy
do konkursu ofert na dotacje
ogltoszonego przez Zarzad
Wojewodztwa Slaskiego w ramach
ZPORR. Przedmiotem ofert bedzie
zagospodarowanie Placu Jurajskiego
wraz z rekonstrukcja Gory Birow oraz
utworzenie parku archeologicznego w
Podzamczu.

Chcialem polqczy¢ traktem te dwa
miejsca tzn. Plac Jurajski z Gorq Birow,
tworzqc w ten sposob dodatkowq
atrakcje w Podzamczu. Turysta
schodzqcy z zamku moglby rozpoczaqcd
nowq wedrowke w kierunku Gory Birow
odpowiednio zaprojektowanym
,, traktem krolewskim . Dofinansowanie
w ramach ZPORR wynosi 75%.
Zadeklarowany wktad gminy to
300tys.zL. W grudniu bedziemy wiedzie¢
czy sq szanse dla tych dwoch projektow
mowi Burmistrz.

Podjeto takze uchwate w sprawie zmian
w budzecie, w ktorej przyznano kwotg
10 000zt na zakup materiatow na
budowe wodociagu na Lachowiznie (9
glosow za, 1 przeciwny, 2 wstrzymujace
sig).

Wigcej informacji w biurze Rady
Miejskiej w Ogrodziencu lub na stronie
internetowej BIP UMiG pod adresem
www.ogrodzieniec.bip.jur.pl
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Radni pytajg

Radna Zofia Adamusinska w imieniu mieszkancéw ulicy
Agrestowej w Ryczowie odczytata petycj¢ dotyczaca budowy
wodociagu.

Nastepnie radna zapytata kiedy bgda posprzatane pozostatosci
zuzlowe na ulicy Basztowej i1 uporzadkowany pas pod
odwodnienie na ulicy Pagérkowej w Ryczowie. Radna
zapytala takze czy w przysztym roku zostanie ukonczone
odwodnienie ulicy Pagérkowe;.

Radny Marek Cholewa zapytal, kiedy rozpocznie si¢ II etap
budowy kanalizacji i jaki obejmie obszar. Radny poruszyt
kwesti¢ $mieci na turystycznych trasach w okolicach
Podzamcza.

Radny Zdzistaw Mogila zapytal czy jest mozliwo$é
ustawienia koszy na selektywna zbiorke odpadow w
Mokrusie. Kolejnymi sprawami, ktore poruszyl radny byty:
sprzatanie plakatow po wyborach,

plaga lisow w okolicy Mokrusa, ktére niszcza bazanty i
zwierzyng ptowa,

przywrdcenie kursu autobusu PKS w dni targowe do Pilicy,
uporzadkowanie miejsca wokot pomnika w Kietkowicach.
Radny Robert Lypaczewski poprosil, aby zabezpieczy¢
$rodki finansowe w przyszlorocznym budzecie na
rozwigzanie problemu studni na skrzyzowaniu w Gieble.
Radna Maria Milejska poprosita o przekazanie
wnioskowanych $rodkow finansowych dla klubow
sportowych. KS Budowlani rozpoczal remont szatni i
chciatby te $rodki na ten cel przeznaczy¢. Nastepnie radna
zapytata: czy jest prowadzony nadzor ze strony gminy nad
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budowa kanalizacji. Kolejnymi sprawami byly: dowdz dzieci
do szkoly z Jozefowa i Srubarni; uzupekienie o$wietlenia w
Jozefowie. Radna zaproponowata, aby poszuka¢ prywatnego
inwestora, ktoéry z wlasnych $rodkéw chcialby
zagospodarowac teren Krepy.

Radny Janusz Lypaczewski zapytal o zakup samochodéw dla
Policji, na ktéore Gmina przeznaczyla 30 tys.zt. Nast¢pnie
radny zaproponowat zakup nowego samochodu dla OSP
Ogrodzieniec. Radny zapytal: dlaczego Zarzad Komunalny
wynajmuje ciagnik i ile za to placi. Kolejnymi sprawami byty:
wstawienie znaku zakazu wstgpu na ulicg Wesota w Gulzowie,
przy ktorej znajduje si¢ remiza oraz ustawienie znaku
drogowego z napisem Gulzow przy wjezdzie do miejscowosci.
Radny Eugeniusz Podsiadlo zapytal, czy po spehieniu
odpowiednich warunkéw bedzie mozliwe utworzenie oddziatu
przedszkolnego przy Szkole Podstawowej w Podzamczu.
Przewodniczaca RM Danuta Mikoda na prosbg matek dzieci
w wieku przedszkolnym poruszyla sprawg positkow w
Przedszkolu, gdzie dzieci 3, 4 1 5 letnie sa karmione na tych
samych zasadach co dzieci starsze i z tego powodu bylo juz
kilka zatru¢ pokarmowych.

Radna ztozyta wniosek o ujecie $srodkow finansowych w
budzecie narok 2006 na dokonczenie chodnika na ulicy 1 Maja
w Ogrodziencu oraz dokumentacj¢ na zagospodarowanie
Krepy.

Burmistrz w odpowiedzi na interpelacje poinformowat, ze
zainteresuje si¢ sprawa wyzywienia dzieci w Przedszkolu i
wyda stosowne polecenia dyrektorowi placowki. W sprawie
Krepy Burmistrz oznajmit, Ze Gmina posiada dokumentacjg na
zagospodarowanie obiektu: parkingi, urzadzenia sportowe,
zagospodarowanie stawu, placow zabaw. Jezeli tylko pojawi
si¢ odpowiedni konkurs, to majac gotowe dokumenty,
bedziemy mogli skorzysta¢ z dofinansowania.

W Podzamczu jest mozliwo$§¢ utworzenia oddzialu
przedszkolnego, jezeli speinione zostana odpowiednie
warunki m.in. 20 dzieci i pomieszczenie przystosowane do
wymogow oddziatu.

W sprawie samochodu dla OSP Ogrodzieniec Burmistrz
przychylit si¢ do propozycji zakupu nowego wozu. W
uzasadnieniu poinformowal, ze ogrodzieniecka jednostka
najczgsciej wyjezdza do akcji i nadszedt czas, by 30 letni woz
zamieni¢ na nowy.

W kwestii ciagnika Burmistrz poinformowal, Ze istnieje
zakres prac, ktdrych nie da si¢ wykona¢ ciagnikiem z Zarzadu

Swiatowy ’
Dzienn Osteoporozy |

Z okazji obchodéow Swiatowego Dnia
Osteoporozy, przypadajacego 20
pazdziernika, w Miejsko-Gminnym
Osrodku Kultury w Ogrodziencu 17
pazdziernika br. odbylo si¢ spotkanie
poswigcone zapobieganiu osteoporozie.
Prelekcje dotyczaca choroby i
profilaktyki wygtosity pracownice
Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologiczne] w Zawierciu, p.
Regina Michalska i p. Maria Nocek oraz
lek. med. Marcin Borowicz i p. Maria
Milejska z SPZOZ w Ogrodziencu.

Wigcej o osteoporozie mozna przeczy-
ta¢ na stronach 19-20 dzisiejszej gazety.

Komunalnego. Gmina do prac cigzkich wynajmuje ciagnik
wiasciciela, ktéry przedstawit najkorzystniejsza oferte i
wystawia faktury VAT.

W sprawie zagospodarowania Krgpy przez inwestora
prywatnego Burmistrz wyrazit opinig, ze dopoki nie pojawi si¢
ustawa o partnerstwie prywatnym regulujaca system
partnerstwa gmin z sektorem prywatnym, to nalezy bardzo
ostroznie podchodzi¢ do tego tematu. Nie chciatbym, aby z
Krepq stalo sie cos podobnego, co z gruntem przy ulicy
Olkuskiej, gdzie planowana byla budowa JPW. Krepa powinna
by¢ obiektem ogolnodostepnym i pod opiekq Gminy -
stwierdzit Burmistrz.

Odnosnie kanalizacji Burmistrz poinformowal, ze nadzor
nad budowa jest prowadzony na biezaco przez inwestora
zastgpczego oraz pracownika UMIG. Jesli pojawia sig sygnaty
o nieprawidtowosciach nalezy dzwoni¢ do Urzedu. Na prace
jestudzielona gwarancja.

W sprawie budowy wodociagu na ulicy Agrestowej w
Ryczowie Burmistrz zapewnit, ze po wykonaniu dokumentacji
technicznej bedzie mozna przystapi¢c do pracy. Koszt
inwestycji szacuje si¢ na ok. 250 tys.zt. W Gminie czekajg na
wodociag jeszcze mieszkancy Kietkowic (od strony
Podzamcza) i Lachowizny. Jezeli uzyskamy niezbedne
pozwolenia to postaramy si¢ wykona¢ wodociagi w Ryczowie
i Kietkowicach w mozliwie krotkim czasie. Warunkiem
rozpoczecia prac jest dofinansowanie budowy ze Srodkow
zewngtrznych. Natomiast na Lachowiznie problem z brakiem
wody jest taki sam jak w wymienionych miejscach. Do
niedawna mieszkancy czerpali wodg ze studni na potrzeby
wlasne i inwentarza. Jednak w ostatnich latach poziom wod
znacznie si¢ obnizyt i mieszkancy zmuszeni sag wodg dowozi¢
w beczkach. Mieszkancy ci zobowiazali si¢ uczestniczy¢ w
kosztach inwestycji i wykonali dokumentacj¢ techniczng oraz
uzyskali pozwolenie na budoweg. Prace wykona Zaktad Ustug
Wodnych i Komunalnych w Pilicy, a materiaty zakupi Gmina
zakwote 16 tys.zl. Cato$¢ zadania ma wartos$¢ ok. 174 tys.zt.

Uwazam, ze wykonanie 2 km wodociagu, przy naktadzie 16
tys.zt ze strony Gminy jest bardzo oplacalne i bledem byloby
nie skorzystac z takiej okazji stwierdzit Burmistrz.

Podczas sesji wptyngta do Burmistrza MiG Ogrodzieniec
petycja Mariana Lipinskiego, w ktorej autor wnosi o
dofinansowanie zakupu kotléw ekologicznych.
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Mariana Galinskiego,
prowadzacego Grupe Wsparcia
w Ogrodziencu

Od kiedy prowadzi Pan Grupe
Wsparcia? Dla kogo jest ona
przeznaczonaijak dziata?

Grupa powstata 08.01.2000r. na
zapotrzebowanie naszego srodowiska, z
inicjatywy pani mgr Hanny Mikulskiej,
Przewodniczacej Komisji d/s Przeciw-
dziatania Alkoholizmowi w gminie oraz
mojego przyjaciela z problemem,
Tadeusza. W poczatkowym okresie
spotykaliSmy si¢ w Domu Kultury na
malej sali. Obecnie przyznano nam lokal
w jednej z sal po przedszkolu na drugim
pictrze MGOK w Ogrodziencu.
Zawdzigczamy go cztonkowi Komisji,
Panu Burmistrzowi oraz pani mgr
Dorocie Cygan. Po pigciu latach
dziatania grupa zmienila profil, jest
raczej grupa wsparcia, poniewaz w
nowej sytuacji nie obowiazuje nas
anonimowo$¢. Jest przeznaczona dla
ludzi z problemem alkoholowym z
naszej gminy oraz gmin os$ciennych.
Bazujemy na krokach i tradycjach A.A.
oraz na doswiadczeniach naszych
przyjaciot i wlasnym. Choroba alkoho-
lowa jest choroba zaktamania duszy czy
woli. Ten cztowiek, ktory potrafi
zobaczy¢ siebie, przetamac¢ zaktamanie,
wstyd i wejs¢ na grupg, ma szansg
zrozumie¢ siebie oraz zadziata¢ w
pozytywna strong. Odrzuci¢ alkohol jest
stosunkowo latwo, ale utrzymac
abstynencje jest strasznie trudno,
szczegolnie samotnie. W grupie wspolny
problem jest sita i sumieniem obecnych.
Zasady to - zaufanie, dyskrecja,
szczero$¢ 1 otwarto$¢ wypowiedzi.
Dzielenie si¢ swoim problemem to ulga
dla duszy, ciata i umystu. Dzialamy w
mys$l zasady: ,,darmo wziale$ - darmo
oddaj”. Mozna przyja¢, ze na grupie
wspieramy si¢ we wszystkich
problemach dnia czy zycia. Czlowiek z
problemem alkoholowym potrzebuje
drugiego czlowicka z problemem dla
wymiany mysli i do§wiadczen. Wszyscy
uczymy sig¢ jak nie si¢gac¢ po alkohol - to
jest edukacja. Wystarczy wej$é na grupg
i szczerze wyrazi¢ cheé zaprzestania
picia. ,,Na pomoc si¢ nie czeka, po
pomoc si¢ przychodzi”. Przychodzenie
na spotkania jest petna dobrowolnoscia.

W ktorym momencie czlowiek powinien
zauwaiy¢ u siebie problem
alkoholowy?

Pytanie jest trudne. Opierajac si¢ na
wtasnych doswiadczeniach oraz
autopsji powiem tak - kazdy przypadek
jest inny, bo kazdy cztowiek jest inny.
Sktada si¢ na to wiele czynnikow:
charakter, osobowo$¢, rodzina, czas
naduzywania alkoholu, wptyw srodowi-
ska, a nawet gatunek alkoholu.
Natomiast jezeli przyjdzie ten moment
na cztowieka, w ktorym dojrzewa do
problemu, MUSI SAM zobaczy¢,
zrozumie¢, zadziata¢. Przyznaé sig
przed soba kim jest - to jest trudne i
bolesne, ale mozliwe. U mnie trwato to
okoto czterech lat, liczac od pierwszej
wizyty w Poradni Odwykowej. W tym
okresie przezytem leczenie otwarte, dwa
zamknigte, przymus oraz esperal. Klub
byt na koncu mojej drogi poszukiwan
wyijscia z problemu. Nic na sif¢ i petna
dobrowolnos¢ wyboru. Ja musialem
sam. To cudowne zdanie wyrazita bliska
mi osoba z rodziny, jako stwierdzenie
ostateczne. Kazdy powinien zdecydo-
wac o swoim losie, jesli ma motywacjg,
wiar¢ w siebie i do$¢ picia. Decyduje
czas, cierpliwo$¢, konsekwencja w
dziataniu oraz pragnienie innego zycia,
zycia bez alkoholu. Na dzi$ nie ma innej
drogi, tylko bezwzgledna abstynencja.
Amerykanie probuja znalez¢ geny
odpowiedzialne za powstawanie
uzaleznienia, ale jest to kwestia
przysztosci. ,, Trzezwe zycie jest sztuka
wyboru”.

Gdzie czlowiek z problemem alkoholo-
wym powinien szukaé pomocy?
Najblizej jest drugi czlowiek z proble-
mem w $srodowisku, ktory juz co$ zrobit
dla siebie - trzezwieje. Moze sig
podzieli¢ tym, co sam osiagnat, w mysl
zasady - ,.dziel si¢ a otrzymasz” czy
,pomagajac innym pomagam sobie”.
Jest w gminie Komisja d/s Przeciwdzia-

fania Alkoholizmowi, punkt informa-
cyjno-konsultacyjny, dziata grupa
wsparcia czy grupa A.A. W powiecie
funkcjonuje klub abstynenta, poradnia
odwykowa, psycholog, czy grupy
terapeutyczne, problemowe, zadaniowe,
grupa wstegpna. Czlowiek z problemem
ma wybor, ale trzeba chcie¢, pokazaé
twarz, poswigcié czas ijakie$ pieniadze.
Alkoholizm to problem dla calej
rodziny. Jak pomagaé rodzinom, ktore
najczesciej nie wiedzq jak sobie 7 tym
radzié?

Rodzing trzeba edukowac tak, jak
pojedynczego cztowieka z problemem
alkoholowym. Alkoholizm, jest choroba
rodzin a nie pojedynczego cztowieka.
Rodzina powinna wiedzie¢ jak postg-
powac z czlowiekiem, ktéry naduzywa
alkoholu. Nie pomaga¢ sercem, nie
robi¢ komfortu picia, nie wyrgczac, nie
gotowac i podstawia¢ pod nos, nie prac i
sprzata¢ za niego, nie wylewac alkoho-
lu, bo to czysta strata. On i tak wygrzebie
spod ziemi, nawet w nocy. Rodzina
winna znalez¢ argumenty na niepicie dla
bliskiej osoby i starac sig zrozumiec jej
problem. Teoria podpowiada co$ takiego
,zostawi¢ a S$ledzi¢”, ,nicudzielenie
pomocy bywa tez pomocg” lub ,,da¢
czas czasowi”. Dla edukacji rodziny jest
poradnia i psycholog, ktory moze trafnie
wskazaé jak postgpowacé. Sa grupy
terapeutyczne dla kobiet w poradni
odwykowej. Jest klub abstynenta, a w
nim grupa wsparcia kobiet, grupy typu :
AL ANON i AL ATEN dla dzieci. Sa
czgste przypadki, ze zona potrafi swoim
postgpowaniem, przyktadem, aktywno-
$cia,,przyciagnac¢” meza do klubu.

Co oznacza trzeiwienie? Czy wszyscy
przechodzqto jednakowo?

Sa dwa pojecia  abstynencja i
trzezwienie. Abstynencja to okoto
pigciu lat pracy nad soba. Trzezwienie to
okres powyzej pigciu lat, pod warun-
kiem, Ze jest to proces ciagly a praca
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efektywna. Praca nad pozytywnymi
cechami osobowos$ci. Przewarto$cio-
wanie. Postawy, zachowania, uczynki.
Pokora przed intelektem i rozsadek
przed namigtnos$ciami. Odbudowa wigzi
rodzinnych. Uczucia, wartosci, zasady.
Zmiana stylu zycia. Czlowiek bez
natogow, to cztowiek WOLNY.
Powiedzialem sobie kiedys, ze kazdy
cztowiek z problemem robi dla siebie
tylko tyle, na ile go staé. ,Na ile mnie
sta¢, na tyle mnie zna¢” - mowi
przystowie. Zalezy to od wielu
czynnikow powaznego podej$cia do
wlasnego problemu, charakteru i
osobowos$ci, poziomu wyksztalcenia,
intelektu, cierpliwo$ci i konsekwencji,
umiejetnos$ci przyswajania przekazu
stownego i druku, dobrej woli dla siebie,
pragnienia innego zycia. Sa przypadki
tzw. trudnego dojrzewania, luznego
podejécia do problemu, przychodzenia
na spotkania, czy luznego traktowania
alkoholu. Wstgpowania po drodze do
knajpy. Ludzie, ktorzy juz widza sig¢ w
klubie czy w grupie, a jeszcze sg zbyt
blisko alkoholu (gospody). Wypadki nie
przyznania si¢ kim si¢ jest, trudne
osobowosci czy cigzkie przypadki.
Ludzie, ktérzy nie potrafia wytrwaé w
abstynencji paru miesigcy. Ja to
poréwnuje do cigzkiego rozruchu jakiej$
maszyny. Ludzie ci maja cigzka drogg
przerywana wpadkami. Wigkszy stopien
trudnosci. Jesli naucza sig cierpliwosci i
konsekwencji, maja szansg, ale to
wydluza czas pracy nad soba. Tylko
ciaglo$¢ abstynencyjna daje minimum
pewnos$ci wyjscia z problemu,
uzdrowienia czy wyzwolenia si¢ spod
wplywu alkoholu. ,,Co trudno przycho-
dzi, bardziej si¢ ceni”.

Z problemem alkoholowym zetknql sie
pan osobiscie. W paZdzierniku
obchodzil Pan 20 lecie trzeiwosci. Jak
wyglqdatla Pana droga do trzeZwosci?
Nie byla ustana rézami, to pewne. Byta
to droga przez megke - Golgota. Ci,
ktorzy mnie znaja z tamtego okresu,
mogliby co$ na ten temat powiedzie¢.
Bardzo trafnie ujalem to w mojej
rymowanej autopsji. To co zrobitem
przez te lata dla siebie i wokot siebie,
wyrazitem kiedy$ - ,,dzigki klubowi”
dzi§ moéwig - dzigki Bogu, sobie oraz
drugiemu cztowickowi. Jest to lecznicza
technika wiary, wiara skuteczna. 20 lat
nie miatem alkoholu w ustach. Nikt nie
musi w to wierzy¢, jest to sprawa
mojego sumienia. Wystarczy, ze ja to
wiem - ja 1 Bog. Prawda jest, ze Klub
Abstynenta, to szkota zycia w
trzezwosci. Postawitem na edukacje i
aktywno$¢, a wygralem trzezwos¢.
»Zaden dzien nie jest diugi dla
czlowieka czynnego”. Mialem
niespetna cztery lata abstynencji, a

bytem juz po trzech obozach
psychoterapeutycznych czternasto-
dniowych. Zeby skutecznie zmagaé sie
ze swoja staboscia do alkoholu, trzeba
siebie gruntownie pozna¢ i polubic.
Terapia, terapia, terapia. Charakter,
osobowo$¢ oraz cechy pozytywne i
negatywne sa wazne. Uczylem si¢
wszystkiego, od przekazywania i
odbierania uczu¢ przez wybieranie
zasad do selekcji wartosci, wyciszenia
emocji czy umiejetnosci czekania,
treningu na cierpliwo$¢. Ostatecznie,
cztowiek na wszystko w zyciu czeka, od
poczecia po kres. A.A. thumaczy sig tez,
jako autoanaliza i autokorekta, to
rowniez samokontrola i samodys-
cyplina. Musialem to opanowaé i
przyswoi¢, nauczy¢ sig. , Trzeba
zmieni¢ nawyki myslowe, zeby zmieni¢
swoj los”. Trzezwiejacy czlowiek
powinien umie¢ analizowaé swoje
zachowania, postawy, uczynki i uczy¢
si¢ na bledach nie tylko wiasnych.
Zdrowo obserwowac innych, bo terapia
polega rowniez na zdrowej obserwacji
drugiego cztowieka, zjawiska, czy
problemu. Edukacja w klubie przez te
lata pozwolita mi na tyle pozna¢ siebie,
zeby wyrazi¢ dzis$ to, co jest dla mnie
warto§cia wyzsza. Pozwole sobie
nazwa¢ tylko dwie umiejgtnosci, ktore
nabytem, zapozyczylem, czy przyswoi-
fem sobie. Umiej¢tnos¢ nie siggania po
alkohol oraz umiejgtnosci wspotzycia w
rodzinie i spotecznosci. W mysl zasady
»Zyj i pozwol zy¢ drugiemu cztowie-
kowi”, ktora polega na tolerancji,
kompromisie i akceptacji - ,,akceptujg
cig takim, jakim jestes i przyrzekam, ze
nigdy nie bedg ci¢ zmieniaé”.

Alkoholik na swej drodze ku trzezwosci
powinien doprowadzi¢ umyst do takiej
$wiadomosci i sytuacji, w ktorej poczuje
si¢ silniejszy od alkoholu. Wygoni¢ go z
podswiadomosci. Widz¢ si¢ na etapie
samorealizacji, co oznacza, ze jeszcze
mam co§ do zrobienia w temacie
rodzina, zdrowie, czy pomaganie
innym. Pragng wréci¢ do normalnosci,
do satysfakcjonujacego zycia.

Czuj¢ si¢ wolnym cztowiekiem,
uzdrowionym czy wyzwolonym spod
wplywu alkoholu. Trzezwienie winno
byé radosne i tworcze, z pogoda ducha w
sercuinatwarzy.

Jakie sq Pana {yczenia lub marzenia w
dalszej dziatalnosciiZyciu prywatnym?
Zeby trafnie wyrazi¢ to, co odczuwam,
wroce do czasu dziesiatej rocznicy
mojej abstynencji. Byt to czas radosny,
peten podwojnego sukcesu. Otdz, na
dziesigé lat bez alkoholu podarowatem
sobie S$wiadomie siedem miesigcy
abstynencji nikotynowej, po czterech
latach prob i zataman. Postawitlem na
zdrowie i uzyskalem konkretne efekty.

Po czterdziestu latach natogowego
palenia moglem wreszcie oddychaé z
ulga. Natomiast nikotyng zastapilem
nektarem i miodem aloesowym. Po tych
sukcesach refleksja ,,Zeby co$
odrzuci¢, trzeba sobie to obrzydzi¢”. Ja
nie miatem nigdy czasu zadba¢ o
zdrowie. Teraz wreszcie mam czas na
wszystko  na zdrowie fizyczne,
psychiczne, duchowe, na modlitwe, czy
medytacj¢, na pomaganie innym.
Zdrowie i zycie bez stresu jest dla mnie
warto$cia pierwsza 1 ponadczasowa.
,,Cztowiek moze wybra¢ odpowiednie
tempo zycia”- szczegdlnie trzezwiejacy
alkoholik. Jestem tylko skromnym
rencista i mam ,,tyle, co mam”- cytujac
Biblig. Ja nie zmieniam tego, czego nie
potrafi¢, a zmieniam to, co jestem w
stanie 1 potrzebuje do tego dwodch
czynnikéw - odwagi i madrosci
zyciowej. Dla mnie dzien bez uczynku
jest dniem straconym. Jestem tylko
zwyklym pomagaczem, ale robig to
réwniez dla siebie, poniewaz nie moge
pozwoli¢ na wyobcowanie si¢ ze
srodowiska abstynenckiego. W momen-
cie wyobcowania mogitbym by¢
zagrozony. Mam zamiar pomagac dokad
mi zdrowie pozwoli. Odnosnie mojego
marzenia zyciowego mam taka wizje -
zeby dotrze¢ poprzez stowo drukowane
do tych ludzi z problemem alkoho-
lowym w naszym $§rodowisku, ktorzy
juz czuja lub widza kim sa, a jeszcze nie
wiedza, ze mozna nauczy¢ si¢ nie siggac
po alkohol.

Pozdrawiam serdecznie wszystkich
trzezwiejacych przyjaciot w Gminie
Ogrodzieniec. Dla tych, ktorzy jeszcze
pija mam propozycje Jesli bedziecie
mie¢ dos¢ picia, bedziecie pi¢ z
obrzydzeniem, tak jak ja w koncowych
latach pijanstwal- przyjdzcie! Po 24
godzinach od ostatniego siegniecia po
alkohol drzwi sq otwarte dla wszyst-
kich.

Dzi¢kuj¢ za rozmowe.
Joanna Piwowarczyk.

Grupa wsparcia MGOK Ogrodzieniec
II pigtro co drugi poniedziatek
godzina 17.00 - 19.00

Punkt informacyjno - konsultacyjny
w tym samym pomieszczeniu drugi i
czwarty wtorek miesiaca,

godzina 16.00 - 18.00

» Wszyscy kiedys przestanq pié,
ale niektorym uda sie to
jeszcze za fycia”.
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Pozegnanie

Ksigdza proboszcza Stanistawa Fabera
w dniu 14.08 2005r. w Parafii Ryczow

Podczas nabozenstwa sumy o godzinie
11.30 radna Zofia Adamusinska i byty
soltys Stanistaw Janus w imieniu calej
wspoélnoty parafialnej ks. proboszcza
Stanislawa Fabera. Oto tre$¢ pozegna-
nia:
Ksigze proboszczu. Pozegnania sa
trudne. Jednak sprobuje co$§ powiedziec.
Jeden z wladcow byt przez Polakow
nazywany ,,odnowicielem”. Moéwiono o
nim, ze zastal Polske drewniana, a
zostawit murowana. Dzisiaj przydomek
ten, parafianie Ryczowa moga przypisa¢
Tobie.
Tak jeste$ proboszczem odnowicielem.
Nie protestuj. W marcu 1999 roku tj.
sze$¢ 1 pot roku temu, kiedy witatam
Ciebie w naszej $wiatyni, byta ona w
optakanym stanie. Nie przestraszytes
sig, nie zwlekales, przystapite$ natych-
miast do pracy. Juz pod koniec kwietnia
parafianie pracowali peilna para.
Pierwsze efekty byly juz widoczne na
koniec maja, na uroczysto$¢ odpustowa.
Proboszczu, wlasnie tu i teraz, z tego
miejsca trzeba przypomnie¢ wszystkie
wykonane prace podczas Twojej postugi
kaptanskiej w naszej Parafii.
Postaram si¢ kolejno wymienié:
1.Zbudowano na koSciele wieze 1
pokryto blacha.
2.Uporzadkowano i1 wybrukowano
kostka plac koscielny, wykonujac
przy tym odwodnienie.
3.Pomalowano zewngtrzne mury
kosciota.

Tekst przekazata
do Redakeji p. Z. Adamusinska.

4.Polozono tynk na frontowej $cianie i
na murach przybudowanej Kaplicy
Matki Boskiej, oczywiscie tynk
zostal pomalowany.

5.Wytynkowano sutereny.

6.Wymieniono okna plastikowe w
katechezie.

7.Wymieniono drzwi wejsciowe.

8.Cokoél wokot kosciota wytozono
ptytkami.

To byly prace zewngtrzne.

Wewnatrz kosciota wykonano:

1.Zakupiono poztacany zyrandol.

2.Wyremontowano zabytkowe organy.

3.Zakupiono i zamontowano w Kaplicy
Matki Bozej pigkny witraz.

4.Zakupiono chrzcielnicg i nowy stot
mszalny, pomalowano wngtrze
kosciota.

5.Zbudowano ottarz w Kaplicy Matki
Bozej(wyposazono kaplicg od
podstaw-zakupiono do niej nowy
obraz Matki Boskiej).

6.Zbudowano ottarz Mitosierdzia
Bozego.

7.Zakupiono relikwie Swigtej Faustyny.

8.Najwigkszym dzielem jest gltowny
oltarz. Jest on zwienczeniem Twojego
trudu 1 wysitku. Pozostawiasz nam
Proboszczu cenng pamiatke.

Staram si¢ wymieni¢ wszystkie

wykonane przez Ciebie prace, jednak

nie wiem czy czego$ nie poming. Trzeba

przypomnie¢ o plebani:

1.Uporzadkowano plac i czg$ciowo
ogrodzono plac betonowymi
przgstami.

2.Wymieniono okna plastikowe oprocz
trzech.

3.Pomalowano wewnatrz wszystkie

pomieszczenia.
4.Zbudowano na placu tadna altang.
Dzisiaj Ksigze Proboszczu chcg Tobie
podzigckowa¢ w imieniu catej wspolnoty
parafialnej, za pracg i trud jaki wlozyte$
w naszej Parafii. Za zyczliwos¢ i
wspolne modlitwy. Za wszystko co dla
nas zrobites.
Z naszej strony przepraszamy za
wszystkie przykrosci i1 nietolerancje
jakich niejednokrotnie doznawates. Nie
pamigtaj nam ztych uczynkow.
Proboszczu prosimy Ciebie modl si¢ za
nas, amy bedziemy modlic si¢ za Ciebie.
Na dalsza drogg zyczymy Tobie duzo
zdrowia, szczg$cia w dalszej postudze
bozej. Niech Matka Nieustajacej
Pomocy czuwa nad Toba kazdego dnia, a
Mitosierdzie Boze obdarzy zdrowiem i
sita na dalsze lata. Nictatwe sa
pozegnania, ale by wzmocni¢ Ciebie na
duchu powiem tak:
Spojrzile w Tobie wiary i woli
Spojrzile w Tobie drzemie czlowieka
Nie moéw, ze ciezko, nie moéw ze boli
Wstan tzy otrzyj
Bo droga daleka
Czlowiek nie moze przegrac ze soba,
Bo choéby juz lezat na dnie rozpaczy
Jeszcze gdy zechce §wiatlo zobaczy
A dobre checi mu powstac pomoga.

Na pozegnanie, w dowod wdzigcznosci i
podzigkowania za wszystko, przyjmij
ten kosz kwiatdow od catej wspolnoty
parafialnej, a t¢ skromna pamiatke od
przyjaciot z Ryczowa i Zelazka. Nie
zapominaj o nas Proboszczu. Odwiedzaj
chociaz jeden raz w roku w odpust.

W tak krotkim czasie dokonates
odnowienia naszej Swiatyni. Szczes§é
Boze w Nowej Parafii Proboszczu
,,Odnowicielu”.

Wykonywanie lub przebudowa
Zjazdow z drog na posesje

b) w przypadku przebudowy zjazdu:
- dokona¢ zgtoszenia budowy albo wykonania robot
budowlanych

-uzyskac zezwolenie zarzadcy drogi na prowadzenie

W zwiazku z tym, ze coraz czgSciej wlasciciele
nieruchomo$ci decyduja si¢ na utwardzenie ( wyltozenie kostka
brukowsq ) zjazdow na teren wlasnych posesji, informujemy o
obowiazkach wlascicieli w §wietle obowiazujacych przepisow.
Zgodnie z Ustawa o drogach publicznych z 1985 z pdzn.
zmianami art. 29 okre$la co nastgpuje:

Wriasciciel lub uzytkownik nieruchomosci przylegtych do
drogi zobowiazany jest:

1. Uzyska¢ w drodze decyzji administracyjnej zezwolenie
zarzadcy drogi na lokalizacje zjazdu lub jego
przebudowe

2. Pouzyskaniuzezwolenia

a) w przypadku wykonywania zjazdu:

- wykona¢ projekt zjazdu,

- uzgodni¢ z zarzadca drogi, przed uzyskaniem
pozwolenia na budowg, projekt budowlany,

- uzyska¢ pozwolenie na budoweg zjazdu

- uzyskaé zezwolenie zarzadcy drogi na prowadzenie
robot w pasie drogowym

robot w pasie drogowym
Ze wzgledu na wymogi wynikajace z warunkow technicznych,
jakim powinny odpowiada¢ drogi publiczne, zarzadca drogi
moze odmoéwi¢ wydania zezwolenia na lokalizacjg zjazdu lub
jego przebudowe albo wyda¢ zezwolenie na lokalizacjg zjazdu
na czas okreslony.

Decyzja o wydaniu zezwolenia na lokalizacj¢ zjazdu wygasa,
jezeli w ciagu 3 lat od jego wydania zjazd nie zostat
wybudowany.

Na 30 dni przed planowanym zajgciem pasa drogowego
wykonawca rob6t winien zwroci¢ si¢ do Referatu Zarzadu
Komunalnego UMiG o zezwolenie na zajgcie pasa drogowego
na czas prowadzenia robot.

Zarzad Komunalny
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Pierwszoklasisci

Pasowanie na pierwszaka

14 pazdziernika w SP Ryczéw odbyly si¢ dwie uroczystosci:
Slubowanie uczniéw klasy pierwszej oraz akademia z okazji
Dnia Edukacji Narodowe;.

Najpierw pierwszaki w krotkim programie
artystycznym zaprezentowaty zdolno$ci muzyczne, taneczne i
recytatorskie. Musiaty tez odpowiedzie¢ na pytania szkolnych
duszkéw na temat swojej szkoty i zasad poruszania si¢ po
drodze. Swoj pierwszy egzamin dzieciaki zdaty znakomicie i
wszyscy obecni na uroczystosci goScie stwierdzili, ze
zastuguja na miano uczniow. Wtedy pierwszaki zlozyty
Slubowanie 1 zostaly pasowane przez Pania Dyrektor na
uczniow. Byly tez upominki od rodzicow, starszych kolegow
oraz stodki poczgstunek. Do uroczystosci pierwszakow
przygotowata wychowawczyni mgr Anita Bednarz.

Z kolei uczniowie kl. V i VI pod kierunkiem
mgr Matgorzaty Wozniak - Stefanskiej zaprezentowali petne
humoru 1 satyry scenki dotyczace zycia szkoly rozbawiajac
publiczno$¢ do lez. Szczegodlnie podobal si¢ pokaz mody
prezentujacy stroje dla nauczycieli poszczegdlnych
przedmiotow. Nie zabrakto zyczen i kwiatow dla nauczycieli i
innych pracownikow szkoty.

Przedstawiamy klasy pierwsze. Na zdjeciach:
Klasa I Szkoly Podstawowej w Gieble i klasa 1
Szkoly Podstawowej w Ryczowie. W nastgpnym
numerze zdjecie klasy I SP Podzamcze.

Bartos Sebastian
Brablik Adrian
Czech Karolina
Doniec Patryk
Gata Paulina
Kaniowski Konrad
Kaziréd Patryk
Kmita Konrad
Kowalczyk Anita

10. Krzu$ Krzysztof

11. Kwiecinski Patryk

12. Leks Krystian

13. Maj Kinga

14. Merda Karolina

15. Mikoda Dominika

16. Rola Karolina

17. Seweryn Karol

18. Sottysiak Patrycja

19. Wieczorek Dawid
Wychowawca: mgr Anna Biedak

LN LR L~

1.Granat Dawid

. Iskierka Lukasz

. Ladon Jakub

. Nazimek Karol

. Oruba Aleksandra

. Rabenda Magdalena
. Roch Angelika

. Stefanska Julia

. Szelag Katarzyna
10.Szota Klaudia
11.Uliniarz Dominika
12.Zak Patryk

13.Zak Pawet
Wychowawca: mgr Anita Bednarz
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Od 1 pazdziernika w Gieble otwarto oddziat przedszkolny dla
dzieci, ktéry miesci si¢ w budynku Szkoly Podstawowej.
Obecnie na zajgcia uczegszeza 23 dzieci w wieku od 3 do 5 lat.
Dla grupy zostatlo przydzielone pomieszczenie, ktore po
remoncie wyposazono w nowa wyktadzing i zabawki. Dzieci
namiejscu jedza $niadania i obiady.

Spoltka ,,Zamek” otrzymata certyfikat w kategorii ,,produkt
turystyczny” przyznany podczas Swiatowego Dnia Turystyki
2005, ktory odbyt si¢ w Czgstochowie w dniu 18 pazdziernika
br. Certyfikatem zostata wyr6zniona oferta dla zwiedzajacych
zamek sktadajaca si¢ z trzech czesci: Sredniowieczne biesiady
rycerskie na Zamku Ogrodzienieckim w Podzamczu;
Wakacje z duchami, czyli nocne zwiedzanie zamku;
Animowane zwiedzanie Zamku.
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Co w powiecie?

Stan kultury na terenie powiatu zawiercianskiego

Uchwala Rady Powiatu Zawiercianskiego podczas ostatniej
sesji w dniu 27 pazdziernika przyjgto informacj¢ o stanie
kultury na terenie powiatu zawiercianskiego. W informacji,
ktora opracowat Wydziat Rozwoju 1 Promocji uwzgledniono
charakter i dziatalno$¢ placéwek kulturalnych, ktoérych w
powiecie jest 69. Sa to domy i osrodki kultury (8), kluby
kultury (1), sale widowiskowe (4), muzea (1), izby pamigci (1),
galerie (1), ksiggarnie (3), kina (2), biblioteki i filie (35),
punkty biblioteczne (8), ogniska artystyczne (1), Swietlice (3),
inne punkty (1). W raporcie podano takze statystyke
dziatalnosci zaliczanej do tzw. przemystow kultury. Sa to
wydawnictwa prasowe (1), wydawnictwa ksiazkowe (72),
studia grafiki i reklamy (177), wypozyczalnie wideo (5),
dzialalno$¢ rozrywkowa (14), radio lokalne (2), telewizja
lokalna (2), produkcja artystyczna (6). W placowkach
kulturalnych prowadzone sa zajgcia, wsrod ktorych najwigeej
jest zaje¢ jezykowych, plastycznych, teatralnych,
komputerowych, tanecznych, muzycznych, sportowych. W
mniejszym zakresie prowadzone sa zajecia rytmiczne,
ekologiczne, turystyczne, szachowe, fotograficzne. W
instytucjach kultury zatrudnionych jest 126 oséb. W tym: 84 to
pracownicy dziatalno$ci podstawowej i 43 - pracownicy
administracjiiobstugi.

W catym powiecie dziata 13 orkiestr detych i 67 kot gospodyn
wiejskich. Gmina Ogrodzieniec ma dwie pr¢znie dziatajace
orkiestry, co stawia ja w czotdwce gmin posiadajacych tego
typu zespoly. Gorzej wypadamy pod wzgledem liczby KGW.
Mamy tylko trzy kota gospodyn, natomiast s3 gminy, gdzie
zespolow tych jest znacznie wigcej np. gmina Zarnowiec-12,
gmina Pilica-10, gmina Szczekociny-13, gmina Irzadze- 10,
gminalLazy-8.

Program wspdlpracy z organizacjami pozarzqdowymi
Uchwata Rady Powiatu Zawiercianskiego podczas sesji w
dniu 29 wrzesnia przyjeto Program wspolpracy powiatu

Porady
konsumenckie

UPRAWNIENIA OCHRONY SKLEPU:
W ostatnich kilku latach mozna byto ustysze¢ w mediach o
dziwnych i agresywnych zachowaniach cztonkéw ochrony
sklepu. Takie sytuacje mialy miejsce najczgsciej w duzych
sklepach (hipermarketach). W takich miejscach ochrona ma do
dyspozycji osobne pomieszczenie, ktore wykorzystywata do
bezprawnych czyndéw np. pobicia. Wielu z nas zna takie
historie, jesli nie z wlasnych doswiadczen, to z opowiadan
znajomych lub z prasy. Jesli pracownicy ochrony zachowuja
si¢ grzecznie, uprzejmie prosza o pokazanie paragonu lub
zawartosci torebki, mozemy sig na to zgodzié, o ile uznamy, ze
sprawa zostanie wyjasniona, ale jest to nasza dobra wola i nie
musimy poddawac¢ si¢ kontroli.
Jedyne co moze ochrona sklepu, to zatrzymanie klienta jesli
istnieje uzasadnione podejrzenie, ze dokonat on kradziezy
towaru. W takiej sytuacji powinnis$my zadac¢ przyjazdu policji.
Pamigtajmy, ze tylko policja ma prawo legitymowac klienta,
zadaé¢ okazania zawartosci torebki, teczki lub reklamowki, a
takze przeszukiwa¢ bagaznik samochodu.

Podstawg prawna stanowia przepisy ustawy z 22
sierpnia 1997 r. o ochronie 0s6b i mienia oraz rozporzadzenia

zawiercianskiego z organizacjami pozarzadowymi na 2006
rok. Program okresla wykaz dziedzin priorytetowych, w
ramach ktorych ustalono najpilniejsze zadania do realizacji w
przysztym roku. Dziedzinami tymi sa: edukacja, kultura,
kultura fizyczna, turystyka, pomoc spoteczna, promocja i
ochrona zdrowia, polityka prorodzinna, wspieranie
niepetnosprawnych, ochrona $rodowiska i przyrody,
gospodarka wodna, gospodarka nieruchomosciami, porzadek
publiczny i bezpieczenstwo obywateli, promocja powiatu,
przeciwdziatania bezrobociu i aktywizacja lokalnego rynku

pracy.

Stan bezrobocia w powiecie
Powiatowy Urzad Pracy w Zawierciu przedstawit informacj¢ o
stanie bezrobocia na terenie powiatu uwzgledniajac ostatnie
pie¢ lat (2000-2005). Analizujac stan bezrobocia w
poszczegodlnych pigeiu latach najwyzszy stan odnotowano w
2002r. i 2003r. W kolejnych dwodch latach zauwaza sig
tendencjg spadkowa liczby bezrobotnych.
Na dzien 31. 08. 2005r. w PUP zarejestrowanych byto 10 957
0s0b bezrobotnych, z czego 53,7% tj. 5 886 to kobiety. Z ogotu
bezrobotnych 12% tj. 1 319 oséb uprawnionych jest do
pobierania zasilku. . Stopa bezrobocia w kraju wynosi 17,9%,
w wojewodztwie §laskim 16,0%, w powiecie zwiercianskim
23,2%. Rok temu w powiecie stopa bezrobocia wynosita
24,7%. Wazrasta bezrobocie wsréd osob z wyksztalceniem
wyzszym. Obecnie w tej grupie najwigcej 0osob bez pracy jest
w zawodach: specjalista ds. marketingu i handlu, ekonomista,
analityk finansowy, specjalista zastosowan informatyki,
specjalista administracji publicznej, wychowawca w
jednostkach penitencjarnych, prawnik, nauczyciel
wychowania poczatkowego, nauczyciel przedszkola. PUP
podejmuje dziatania zmierzajace do ograniczania stopy
bezrobocia. Przez ostatnie dwa lata realizowane byly
programy finansowane przez UE. Obecnie w gminie
Ogrodzieniec i Lazy realizowany jest program ,Praca dla
pigédziesigciolatkow” finansowany ze $rodkéw Funduszu
Pracy.

Jarostaw Ciszewski

radny powiatowy

Rady Ministrow z 30 czerwca 1998 r. w sprawie
szczegotowych warunkéw 1 sposobow uzycia przez
pracownikow ochrony §rodkdéw przymusu bezposredniego.

Jezeli zostaliSmy niestusznie posadzeni, mozemy sig skarzy¢:

Skargi na niestuszne posadzenie lub niegrzeczne zachowanie
pracownika ochrony mozna sktada¢ do Ministerstwa Spraw
Wewngtrznych i Administracji, Departament Zezwolen i
Koncesji ul. Domaniewska 36/38, 02-672 Warszawa. W
przypadkach, gdy ochrona rzeczywiscie przekroczyta swoje
uprawnienia, Departament moze nawet cofnaé koncesjg
wydana firmie, ktoérej pracownik przekroczyt swoje
kompetencje. W matych sklepach, ktore nie zatrudniaja
pracownikow ochrony, ich rolg petni np. wyznaczona
pracownica. W przypadku, gdy mamy zastrzezenia do jej
zachowania, mozna zglosi¢ skarge kierownikowi
(wlascicielowi) sklepu.

Pozostaje do wyjasnienia problem zakazu wnoszenia na teren
sklepu plecakéw torebek itd. Sklepy a w szczegodlnosci
hipermarkety stosuja powyzsza praktyke. Maja do tego prawo
pod warunkiem, ze zapewniag w sposob bezpieczny
przechowanie bagazy w specjalnie do tego wyznaczonym
miejscu. Maja w swoim regulaminie taki zapis, ktory reguluje
doktadnie kwestig¢ przechowania bagazu.

Marcin Blazkiewicz
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(23 wrze$nia zostala podpisana umowa
pomigdzy Zarzadem Wojewodztwa
Slaskiego a gmina Ogrodzieniec na
dofinansowanie remontu dworku w
Gieble w ramach rozstrzygnigtego
konkursu pn. Program Odnowy Wsi.
Prace polegajace na remoncie budynku i

Perta Jury

a obszarze 8 gmin miejsko-

wiejskich powiatu zawiercianskiego

(Lazy, Ogrodzieniec, Plica,
Szczekociny, Kroczyce, Wtodowice,
Zarnowiec, Irzadze) realizowany jest projekt
Pilotazowego Programu Leader +( w skrocie
PPL+) pn. ,,Perta Jury”, bedacy jednym z 174
projektéw, ktore uzyskaly rekomendacje
Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi. W
zwiazku z tym, na poczatku wrzesnia,
Burmistrz Miasta i Gminy Lazy Tadeusz
Czop podpisat w imieniu wszystkich
urzegdéow gmin objetych projektem,
stosowana umowe¢ z Fundacja Programow
Pomocy dla Rolnictwa (FAPA) instytucja
wdrazajaca PPL+w Polsce.

Celami Schematu I PPL+ jest: wsparcie
utworzenia Lokalnych Grup Dziatania
(LGD); wsparcie opracowania
Zintegrowanych Strategii Rozwoju
Obszarow Wiejskich; promocja obszarow
wigjskich; mobilizacja Iudnosci do wzigcia
aktywnego udzialu w procesie rozwoju
obszaroéw wiejskich.

W ramach projektu utworzona zostanie
Lokalna Grupa Dziatania (LGD) w formie
fundacji, stowarzyszenia lub zwiazku
stowarzyszen.

Powstanie rowniez Zintegrowana
Strategia Rozwoju Obszaréw Wiejskich.
Strategia ta nie bedzie obejmowacd
wszystkich zagadnien obszaru, ale musi by¢
skoncentrowana na: poprawie jakosci zycia
na obszarach wiejskich, dodaniu wartosci do
produktow lokalnych, wykorzystaniu
zasobOw naturalnych i kulturowych.

Obszar projektu (8 gmin) 878 km’
zamieszkiwany jest przez ponad 63 tys.
mieszkancow, z czego 72% zyje na wsi. W
Polsce program realizowany jest po raz
pierwszy, z wyraznym przydomkiem
,.pilotazowy”.

Z notatnika Burmistrza

adaptacji pomieszczen na potrzeby
mieszkancow sotectwa zostana
wykonane w 2006r. Koszt remontu to
ok. 280 000zt, z czego 170 000zt to
dotacja dla gminy z funduszy
europejskich.

127 wrzesnia odbylo sie spotkanie z
rodzicami dzieci w wieku przedszkol-
nym w Szkole Podstawowej w
Podzamczu, na ktorym omoéwiono
zasady uruchomienia oddziatu przed-
szkolnego przy szkole. Burmistrz
przychyla si¢ do wniosku mieszkancow.
Jezeli zbierze si¢ grupa co najmniej 20
dzieci, oddzial przedszkolny zostanie
uruchomiony.

17 - 27 pazdziernika odbywaly sie

spotkania w sotectwach z terenu calej
gminy, na ktorych omawiano zasady
realizacji unijnego programu
LEADER+, bedacym programem
wspierajacym rozwoj obszardéw
wiejskich. Szczegoély dotyczace
programu zamieszczamy ponizej.

[128 pazdziernika podpisana zostata
umowa gminy Ogrodzieniec z Woje-
wodzkim Funduszem Ochrony Srodo-
wiska 1 Gospodarki Wodnej na
dofinansowanie termomodernizacji
budynku Gimnazjum i wymiang
kottowni wegglowej na gazowa. Koszt
zadania wynosi ok. 900 000zl. Gmina
otrzymala bezzwrotna dotacje ok.
200 000zt oraz niskooprocentowana
pozy-czk¢ z Funduszu w wysokoSci
450 000z1, ktora jest umarzalna w 50%.

Sktadam serdeczne podziekowania Pracownikom obstugi
Gimnazjum w Ogrodziencu za prace porzqdkowe i zaangaZowanie w
przygotowaniach oddania hali sportowej do uiytku ogolnego.

Andrzej Mikulski
Burmistrz Miasta i Gminy
Ogrodzieniec

Serdeczne podzigkowania dla Pana Stanistawa Ormana za
nieodplatne wyremontowanie wiaty przystankowej i pomoc przy jej
ustawieniu przy ul. Szkolnejw Ogrodziencu.

Andrzej Mikulski
Burmistrz Miasta 1 Gminy
Ogrodzieniec

Przewodniczaca i Radni
Rady Miejskiej
w Ogrodziencu

Wyrazy glebokiego wspolczucia i zalu z powodu
smierci $p. Adolfa Kuzniaka,
soltysa Kolonii-Ryczow, Zonie i rodzinie

skladaja

Andrzej Mikulski
Burmistrz Miasta i Gminy
Ogrodzieniec

serdeczne podzigkowanie

Wszystkim, ktorzy okazali nam
zyczliwo$¢ 1 wspolczucie oraz
uczestniczyli w uroczystos$ciach
pogrzebowych naszego ukochanego
Megza, Ojca, Dziadka i Pradziadka
$p. Adolfa Kuzniaka, w szczego6l-
nosci Burmistrzowi i1 Sekretarzowi
Miasta i Gminy Ogrodzieniec,
radnym Rady Miejskiej, soltysom

sktada zona z rodzina

Dyrekcja oraz uczniowie
Szkoly Podstawowej nr 1
w Ogrodziencu
skladaja serdeczne
podzi¢gkowania
p. Stanistawowi
Ormanowi oraz
Zarzadowi Komunalnemu
za wykonanie i montaz
wiaty przystankowej przy
ulicy Szkolnej
w Ogrodziencu.
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Zjazd
absolwentow

... Chciatem, by ta szkola byla ceniona i szanowana przez
mieszkancow miasta, przez wiladze, przez miodziez. By
miodziez, dobrze wyksztatcona i wyszkolona, zasilala szeregi
cenionych za prace specjalistow (technikow, kierowcow i
zdobnikow szkla). Bo tak naprawde nie dyrektor i nie grono
pedagogiczne stanowi o wartosci szkoly, tak naprawde
stanowiq o niej absolwenci - slowa te napisal dyrektor
Kazimierz Cichon we wstgpie ksiazki pt. ,,Zarys historyczny
szkot z ul. Parkowej 7 w Zawierciu” wydanej w tym roku z
okazji I Zjazdu Absolwentéow Technikum Samochodowego,
Zespohu Szkot Zawodowych nr 2 i Zespotu Szkot im. gen
J.Bema.

Zjazd popularnie zwanej ,,samochodowki” odbyt si¢ w
dniu 1 pazdziernika, rozpoczynajac si¢ msza o godzinie 10.00
w Kolegiacie Apostota Piotra i Pawla w Zawierciu. Po
nabozenstwie absolwenci i zaproszeni goScie udali si¢ do
budynku szkoty przy ulicy Parkowej 7, gdzie na auli
rozpoczeta si¢ uroczysta akademia. W pierwszej czesdci
akademii, ktora przygotowata szkota odbyly si¢ wystepy
uczniow. Nastgpnie odbyl sig recital piosenki w wykonaniu
corki absolwenta Wtodzimierza Ciupy, Joanny. Druga cz¢s§¢
uroczystosci rozpoczgta dyrektor szkoty mgr Krystyna Ciupa,
ktora powitala przybylych gosci. Nastgpnie glos zabrat

mgr Kazimierz Cichon, byty dyrektor szkoty, pomystodawca i
glowny organizator I Zjazdu Absolwentow.

Jest mi mito, ze moj i wasz wysitek nie poszedl na marne.
Jestem dumny, gdy stysze dobre opinie o moich uczniach, gdy
spotykam absolwentow na roinych stanowiskach. Jest mi
podwdjnie milo, Ze mimo uplywu czasu, pozdrawiajq swojego
dyrektora, umiejq sie zachowac, sq wdzieczni. Ciesze sie, ze
,,moi” uczniowie nadal pozostali ,,moimi” i patrzqc na nich,
wracam myslq do lat mojej pracy. Ufam, Ze pracowalem
dobrze, gdyz w swojej pracy zawsze staratem sie by¢ przede
wszystkim nastawiony w strone ludzi- moéwil dyrektor
Kazimierz Cichon, ktory funkcje swa petnit nieprzerwanie
przez201at,od 1971 do 1991r.

Po wuroczystosci w budynku szkoty dyrektor Cichon
zaprosit wszystkich na II cz¢$¢ zjazdu pn. ,,Jesienna Biesiada”,
ktéra odbyta si¢ na Zamku Ogrodzienieckim w Podzamczu. Tu
absolwenci w gronie dawnych przyjaciét powspominali
szkolne czasy.

Profesor Strzepek zawsze zaczynal lekcje od opowiedzenia
kawatu. Pie¢ minut kawal a czterdziesci minut lekcja. Ja raz nie
zrozumialem kawatu profesora i calq lekcje myslatem o nim.

Dopiero na drugiej lekcji wybuchngqlem nieopatrznie
Smiechem, gdyz dotart do mnie sens dowcipu. Ale to nie byla
Jjuz lekcja z profesorem - opowiadat Stanistaw Kaim, absolwent
1978r.

Ja miatem zawsze dlugie wlosy. I cho¢ dyrektor traktowal
mnie doS¢ tagodnie, w koncu nie wytrzymat i dat mi pieniqdze
na fryzjera - czasy wtedy byly ciezkie. Niestety wlosow nie
obciqlem, pieniqdze stracilem i musialem kombinowa¢ jak z
tego wybrnqc. W opowiadania, ze mi wlosy odrosty, dyrektor
nie chciaf uwierzyc - wspomina Adam Czyzowicz, (1978).

W szkole byl zwyczaj robienia okolicznosciowych gazetek.
W kazdej pracowni co pewien czas pojawiata sie nowa gazetka.

W jednej tylko pracowni - profesora Nemsza caly czas wisiata

ta sama z napisem ,,Idee Lenina wiecznie zywe” - opowiada
Krzysztof Snakowski (1978).

Szkotg te ukonczylo wielu mieszkancow gminy
Ogrodzieniec. Jednym z nich jest Andrzej Mikulski, Burmistrz
MiG Ogrodzieniec.

Chetnie wracam wspomnieniami do czasow szkolnych.
Dobrze sig¢ stato, ze pan dyrektor K. Cichon zainicjowal zjazd
absolwentow. Po latach moglismy sie spotka¢, porozmawiac,
podzieli¢ sie naszymi osiqgnigciami zawodowymi i osobistymi.
Niewqtpliwa jest w tym zasluga grona pedagogicznego i
dyrekcji szkoty, ktorzy oprocz nauki przygotowywali mtodego
cztowieka do odpowiedzialnego i dorostego zZycia - mowi
Andrzej Mikulski (1984).

Wspomnieniom i opowiadaniom nie bylo konca. Znowu
szkolne czasy na nowo odzyly w pamigci. Do tych wspomnien
dotaczyly kolejne.

Ciesze sie, ze tak wiele 0sob odpowiedziato na moj apel i
dzieki temu udato mi sie zorganizowac¢ te uroczystos¢ i wydac
pamiqtkowq ksiqzke. Czas plynie i znow milo bedzie
przypomniec¢ sobie tamte lata, spotkaé nauczycieli i uczniow,
porozmawiaé, poczytac, obejrze¢ dawne fotografie - mowi
dyrektor K. Cichon, ktory zaprosit wszystkich juz na kolejny
zjazd absolwentow.

Joanna Piwowarczyk

Sktadam serdeczne podzigkowania wszystkim osobom
zaangazowanym w organizacj¢ | Zjazdu Absolwentéw Technikum
Samochodowego, Zespotu Szkot Zawodowych nr 2 1 Zespotu Szkot
im. gen. Jozefa Bema w Zawierciu. Szczegélne podzigkowania
kierujg dla cztonkow Komitetu Organizacyjnego, w ktorym byli m.in.
Pawet Granek, Andrzej Sawicki, Marek Wojcik, Andrzej Kokoszka,
Andrzej Mikulski, Tadeusz Pasierb, Wtodzimierz Ciupa, Stawomir
Smolen. Serdecznie dzigkujg wszystkim, ktoérzy odpowiedzieli na
mdj apel i przybyli na zjazd.

Przewodniczacy Komitetu
Organizacyjnego
mgr Kazimierz Cichon
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Blizsza Europa ...::

Kazdy eurodeputowany co roku
moze zaprosi¢ do siedziby Parlamentu
Europejskiego 90 osob. Koszty
zwiazane z pobytem i organizacja czasu
uczestnikow pokrywa w catosci PE. Na
zaproszenie pani poset Malgorzaty
Handzlik (PO) do Brukseli wyjechata
grupa dziennikarzy oraz laureatow
konkursow wiedzy o Unii Europejskiej z
terenu wojewodztwa $laskiego. W tym
gronie znalazla si¢ rowniez Redaktor
Naczelna Gazety Ogrodzienieckiej.

Trasa wycieczki wiodta przede
wszystkim szlakiem instytucji
europejskich. Grupa odwiedzila
Parlament Europejski, gmach Komisji

Europejskiej i siedzibg Komitetu
Regionéw. Ponadto na trasie wycieczki
znalazto si¢ Waterloo, gdzie wciaz zywa
jest pamigé¢ stynnej bitwy, klgski
Napoleona oraz Brugia, pigkne
sredniowieczne miasteczko, stynace z
koronek, ktore kiedy§ wykonywaty
wdowy po polegtych uczestnikach
wypraw krzyzowych. Przejezdzajac
przez Niemcy, uczestnicy wycieczki
zwiedzili Kolonig, stare miasto nad
Renem pamigtajace czasy Rzymskiego
Imperium.

Bruksela to miasto polozone na
dwoch poziomach - dolnym z centrami
handlowymi i instytucjami publicznymi
(Parlament Belgijski i Europejski ) i
gornym, gdzie znajduje si¢ patac
krolewski, bedacy siedziba panujacej
dynastii. W tym miescie zbudowano
pierwsze galerie na §wiecie (Galeria Sw.
Huberta). Bedac w Brukseli koniecznie
trzeba zobaczy¢ na starym rynku
posazek ,sikajacego” chtopczyka -
Manneken Pis, symbol miasta i dotknac
posag bohatera narodowego Serclaesa,
coma przynies¢ szczgscie.

Dzielnica, w ktorej znajduja sig
instytucje europejskic nazywana jest

»Kaprysami bogdw”. Dlaczego? Kazdy,
ogladajac te ogromne budowle z betonu i
szkta, ozdobione nowoczesnymi
rzezbami, ma rozne skojarzenia. Jednak
potwierdzaja one trafno$¢ nazwy.

W gmachu PE odbyto sig¢ spotkanie z
eurodeputowana Matgorzata Handzlik,
ktéra nalezy do jednej z najwigkszych
frakcji tzw. Grupy Europejskiej Partii
Ludowej (Chrzescijanscy Demokraci) i
Europejskich Demokratow.

Obecnos¢ polskich postow jest tu
bardzo potrzebna.
Jest nas 54 i
pochodzimy z
roznych partii, ale
tu w Brukseli
dzialamy wspdlnie
w interesie
naszego kraju.
Bedqc w grupie
mamy wiekszy
wplyw na decyzje.
Czesto postow z

tzw. starych krajow
unijnychg
sprowadzamy na
ziemie tlumaczqc im,
zejakas wazna kwestia
inaczej wyglq-da z
perspektywy Francuza
czy Niemca, a zupetnie
inaczej z perspektywy
Polaka. Stare kraje i
nowe kraje UE fto
nadal dwa odrebne
Swiaty- mé6wi M. Handzlik (na zdj.).

Kazdy poset PE pracuje w jednej
komisji jako czlonek staly i w jednej
komisji jako czlonek zastgpca oraz w
trzech tzw. delega-cjach. Praca
erodeputowanych trwa caly rok i
podzielona jest na sesje plenarne
odbywajace si¢ w Strasburgu ( tydzien) i
prace w komisjach w Brukseli (trzy
tygodnie).

W Strasburgu odbywajq sie
relacjonowane przez dziennikarzy sesje
oraz spotkania glow panstw. Natomiast
w Brukseli eurodeputowani pracujq w
komisjach i spotykajq sie we frakcjach
politycznych, gdzie wypracowujq
wspolne stanowisko przed obradami
plenarnymi. Tak naprawde to najwaz-
niejsza czes¢ pracy PE skupia sie
wlasnie tu, w Brukseli - dodaje M.
Handzlik.

Trzecia siedziba PE jest Luksem-
burg, ktory okresla sig jako zaplecze PE.
Tu znajduja si¢ m.in.: sekretariat, dziat
finansowy oraz biura tlumaczy.
Parlament Europejski pracuje w 20
jezykach oficjalnych, dlatego najwigcej
zatrudnionych jest thumaczy, 1500 osoéb.
Zasada PE jest to, ze kazdy posel ma
mozliwos¢ wypowiedzenia si¢ i
wystuchania obrad w jezyku ojczystym.

Podczas sesji plenarnej kazdy
eurodeputowany moze zabra¢ glos. Czas
wystqpienia wynosi 1 minute. Zasada ta
Jjest rygorystycznie przestrzegana. Gdy
czas wystqpienia przediuza sie o
kilkanascie sekund, przewodniczqcy
przywotuje do porzqdku, uderzajqc
miotkiem w stol. Gdy to nie pomaga,
wylqcza glosniki. A kazdy posel majqc na
uszach stuchawki, po prostu nic nie
styszy. Dlatego kazdy z nas przed takim
wystaqpieniem dobrze sie przygotowuje i
najczesciej z kartki odczytuje precyzyjnie
merytorycznie sformutowanq interpela-
¢je mdéwi M. Handzlik.

Parlament Europejski jest uwazany za
najbardziej demokratyczng instytucje
UE. Dlatego przyjat si¢ zwyczaj

zapraszania grup obywateli panstw
cztonkowskich, ktorzy moga zobaczyé
to, co do tej pory znane im bylo tylko z
gazetitelewizji.

Na koniec krotkie spostrzezenie. W
drodze do Brukseli, przemierzajac trzy
kraje- Polskg, Niemcy i Belgie, patrzac z
okien autokaru wida¢ podobne
krajobrazy, przynajmniej pod wzgledem
geograficznym. Jednak im bardziej na
zachod ten widok si¢ zmienia. Wzrok
przykuwaja rozlegle uprawne pola,
pastwiska, na ktorych pasa si¢ stada
bydla i zadbane gospodarstwa rolne
wtopione w otoczenie. Kazdy kawatek
ziemi jest skrupulatnie wykorzystany. I
jeszcze jedno - autostrady, wiasciwie
sie¢ autostrad, pokrywajaca cate te kraje.
Ciekawostka jest to, ze Belgia jest
jedynym krajem w Europie, ktéry ma
wszystkie autostrady o$wietlone.
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Jubileusz KGW

45 lat temu powstalo Koto Gospodyn Wiejskich w
Ryczowie. Ten pigkny jubileusz zespdt uczcit w gronie
mieszkancow oraz zaproszonych gosci w dniu 17 wrze$nia.
Imprezg rozpoczat wystep jubilatek, ktore powitaty wszystkich
gosci i zaprosity do wspdlnego swigtowania. W tym dniu caly
zespol KGW odebral mnostwo kwiatow oraz zyczen wielu
sukceséw 1 dalszej owocnej pracy. Z rak Andrzeja
Mikulskiego, burmistrza Ogrodzienca Koto Gospodyn
otrzymato pamiatkowy dyplom. Marszatek Wojewddztwa
Slaskiego, Jan Grela w imieniu Zarzadu Wojewodzkiego
Slaskiego odznaczyt zesp6t ztotym medalem za zashugi dla
Regionu. W gronie gosci byli takze przedstawiciele Zarzadu
Powiatu Zawiercianskiego, Henryk Goncerz i Adam Rozlach;
radni Rady Miejskiej w Ogrodziencu: Zofia Adamusinska,
Stanistaw Osys, Maria Milejska wraz z przewodniczaca
Danuta Mikoda; zastepca wojta gminy Klucze, Jozef
Kaczmarczyk; przedstawiciele Wojewddzkiego Zwiazku
Rolnikow Kolek i Organizacji Rolniczych, prezes Andrzej
Krawczyk 1 wiceprezes Urszula Rusek; przedstawiciele
Zarzadu OSM w Pilicy oraz osoby wspolpracujace z Kotem.

Prawdziwa niespodziankg sprawila mlodziez ze Szkoty
Podstawowej w Ryczowie, ktéra wraz ze swymi opiekunami
przygotowala z tej okazji program artystyczny pt. ,,Ananasy z
naszej klasy”. Przed wystgpem uczniowie wrgczyli jubilatkom
kosz z kwiatami. Nastgpnie odbyly si¢ wystepy zaproszonych
zespotow, wsrad ktorych byty: KGW Podzamcze, Chor Echo,
Chor Seniora, Losnicznki, Kluczowianki, Tola Kotton z kapela
oraz ,,Kosztowioki” z Mystowic. Zespdt ,,Kosztowioki” to
zaprzyjazniony od lat z KGW Ryczow zespot, ktory po raz
pierwszy zaprezentowat si¢ w naszej gminie i pozostawit po
sobie niezapomniane wrazenie. Zespol ten w tym roku zajat I11
miejsce na Festiwalu ,,Wici Folklorystyczne” odbywajace si¢
w Chorzowie. Goscie z Mystowic zaprezentowali przed
publiczno$cia probke bogatego folkloru swego regionu.
Wykonawcy skoczne piosenki przeplatali zabawnymi
skeczami opowiadanymi gwara.

Chcielismy podziekowac wszystkim, ktorzy przyczynili sie
do zorganizowania naszego jubileuszu. Jestesmy dumne z
tego, ze Kolo dziala nieprzerwanie przez 45 lat. Nie wszystkim
to sie udalo. Znam kota gospodyn, ktore po latach preznej
dzialalnosci przestaly istnie¢ - mowi Janina Szelag,
przewodniczaca KGW Ryczow.

JP

Ztota Odznaka

Zlota Odznaka za zastugi dla Wojewodztwa Slaskiego
zostat uhonorowany Aleksander Kotlinski ( 82 1) z Giebta. Pan
Aleksander jest najstarszym cztonkiem miejscowej Orkiestry
Detej, ktora dwa lata temu obchodzita jubileusz 50-lecia.

Za date powstania obecnej orkiestry uwaza sie rok 1953,
jednak orkiestra w Gieble istniala juz wczesniej, jeszcze w
latach przedwojennych. Wojna przerwata istnienie zespotu.
Kilku muzykow zostalo straconych przez hitlerowcow, a zyjacy
muzycy nie mieli na tyle sily, zZeby kontynuowaé w tych
strasznych czasach dziatalnos¢. Dopiero na poczqtku lat 50-
tych zaswitata pierwsza mysl o odbudowie orkiestry. Do
reaktywowania orkiestry przystqpili muzycy dawnej orkiestry,
ktérych nauczycielem byl Henryk Zurawski. Poczqtki byly
trudne. Starano sie wszelkimi sposobami zgromadzi¢ wlasne
instrumentarium. Organizowano zabawy, koledowano. Wiele
w tych trudnych czasach pomdgl ksiqdz proboszcz, ktory
przyjat kapelmistrza jako organiste - wspomina Aleksander
Kotlifiski.

Aleksander Kotlinski przez 22 lata byl sottysem Giebla.
Tamte czasy wspomina bardzo mile i ze wzruszeniem.
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Kapliczka

Zakonczono remont wnetrza
kapliczki. Przeprowadzona zostala
wymiana drzwi, okien, 2/3 tynkéw,
zalozono nowe plytki posadzkowe,
parapety zewnetrzne Kklinkierowe,
wewnetrzne sklepienia oltarza i
golebicy. Inicjatorem, decydentem

i okna wykonat stolarz z Kietkowic p.
Cichdér. Malowanie artystyczne
wykonata p. Sylwia Katuzny.
Malowanie $cian wykonat p. Pawetl
Grobelak. Uktadanie ptytek wykonat p.
Janek Swiacki. Strona elektryczna zajat
si¢ p. Jan Wacowski. Szklenie okien

marmurowe ofiarowata p. Ewa
Szwedowska. Cegl¢ na parapety
klinkierowe ofiarowata p. Lidia
Fabianska. Lampy o$wietleniowe
zakupil p. Ryszard Biedak. Inicjatywe
na samym poczatku popart Burmistrz,
ktéry pierwszy przekazal pieniadze na
kaplic¢ oraz pomodgl zatatwic
formalno$ci w Nadzorze Budowlanym.
Przy zbiérce pienigdzy pomagala mi

oraz w gléwnej mierze wykonawca wykonali bracia Gakowscy. Parapety takze moja zona. Niektorzy przynosili

remontu jest Jerzy Matysek
mieszkajacy obok kapliczki.

I

Nie mozemy dopusci¢ do zniszczenia
naszego zabytku zbudowanego przez
naszych dziadkow. Cegle do budowy
ofiarowal 6wczesny wlasciciel cegielni
p. Zyrkier. Na pamiatke ofiarodawcy,
budowniczowie postanowili uwiecznié
to, wykonujac nad drzwiami gwiazde
Dawida. Problemem dla mnie bylo
znalezienie chgtnych do pomocy przy
pracach. Udato mi si¢ namowié p. Jacka
Kowalika, ktéry mimo tego, ze pracuje
do godziny 17.00, to jednak przychodzit
na dwie lub trzy godziny do tynkowania
i oprawy okien, czgsto przy $wietle
elektrycznym doprowadzanym z
mojego domu. Przy tynkowaniu
pomagat tez p. Adam Filipowicz. Drzwi

sami do mojego domu. Koszt remontu
oprocz materialow ofiarowanych
wyniodst 3800zt Wszystkim ofiaro-
dawcom, a takze p. Zdzislawowi
Kuzniakowi za pomoc w transporcie
niektorych materiatow sktadam
serdeczne podzigkowania.

W moich planach na przyszty rok jest
zmiana pokrycia dachowego. Bedzie to
jednak o wiele wigkszy koszt, ale mam
nadziej¢ na wigksze zaangazowanie si¢
mieszkancoOw naszego miasta o co juz
dzisiaj proszg. Catkowicie wyremonto-
wana kapliczka bgdzie nam shuzy¢ przez
nastgpne kilkadziesiat lat i oby nastgpne
pokolenia takze zadbaly o nasze
wspolne dobro kultury.

J. Matysek

Pasowanie na starszaka

28.10.2005r. w Przedszkolu Nrl w Ogrodziencu odbylo sig
uroczyste ,,pasowanie na starszaka”. Braly w nim udzial dzieci
z dwoch grup zerowych »Stoneczka” 1 ,Biedronki”
Wychowawczyniami grup sa panie: J. Bukowska i
M. Kwiecien. Dzieci na galowo ubrane, w zoltych i
czerwonych biretach prezentowaly si¢ bardzo od$wigtnie.
Spiewaty piosenki, recytowaty wiersze, a oprocz tego musiaty
sprosta¢ zadaniom konkursowym, w ktorych wykazaty sig
wiedza przyrodnicza, matematyczna i spoteczna. Dopiero po
tym mogly przystapi¢ do §lubowania nastgpnie pasowania ,
ktorego dokonata pani dyrektor M.Grzebieluch. W nagrode
dzieci otrzymaty pamiatkowe dyplomy oraz stodkie upominki.
Oczywiscie na ,,pasowaniu” nie zabrakto rodzicow i dziadkow,
ktérzy z duma patrzyli na swoje pociechy. Uroczystos¢ odbyta
si¢ w wesotej i milej atmosferze.

J. Bukowska

Kradzieze na cmentarzu

azdy z nas przynajmniej raz w roku odwiedza

cmentarz, miejsce pochéwku naszych bliskich. Sa

tacy, ktorzy nawet codziennie spaceruja alejkami, w
zadumie zatrzymuja si¢ nad grobami, zastanawiajac si¢ nad
zyciem i przemijaniem. Chcielibysmy, aby nasz Cmentarz
Komunalny w Ogrodziencu byl postrzegany jako zadbany. W
miar¢ posiadanych $rodkoéw finansowych staramy sig
wyktadaé alejki kostka brukowa, sadzi¢ ozdobne krzewy. Z
zalem stwierdzamy, ze nasze dzialania sa niweczone przez
ztodziei. W miesiacu pazdzierniku zakupilismy kostkg
brukowa na dokonczenie alei. Niestety dwukrotnie dokonano
kradziezy skladowanej przed cmentarzem kostki (kostka szara
BEHATON ok. 6m2)oraz nasadzonych na terenie cmentarza
krzewow ozdobnych (4 szt. tuje wieloletnie o wys. 1,5m ).
Nie jest rola wlasciciela cmentarza pouczanie mieszkancow o
tym co dobre a co zte. Na to pytanie kazdy z nas niech odpowie
sobie sam zgodnie ze swoim sumieniem. My apelujemy do
wszystkich, ktorzy chca aby nasz cmentarz byt czysty, zadbany
inamiarg tych czasow w ktorych zyjemy. Nie badzmy obojetni,
demaskujmy zlodziei w naszym otoczeniu poniewaz ani
wlasciciel cmentarza, ani jego administrator, ani policja bez
pomocy mieszkancow nie maja mozliwosci wykrycia
sprawcow kradziezy. Prosimy wszystkich, ktorzy posiadaja
jakiekolwiek informacje na temat opisanych zdarzen o kontakt
z Zarzadem Komunalnym lub Posterunkiem Policji w
Ogrodziencu.

Zarzad Komunalny
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Artystyczne podboje

W 2005 r. Stowarzyszenie Ekologiczno - Zdrowotne z
Katowic, ktorego prezesem jest Jozefa Alfreda Wiktor przejeto
patronat nad Zespolem w celu promocji ludowej kultury wsi
ziemi ogrodzienieckiej.

Cztonkowie Zespotu zachgcaja mtodych, aby nadal strzegli
swej tozsamosci, pielggnowali wigzi rodzinne, poglebiali
znajomosc¢ swojego jezyka i starali sig przekazywac swa bogata
tradycj¢ mtodemu pokoleniu.

Zespot Folklorystyczny Kota Gospodyn Wiejskich w
Kolonii Ryczéw zostat utworzony 14 wrzesnia 1981 r. w
strazackiej remizie, ktéra zostala wybudowana w czynie
spolecznym przez mieszkancéw wsi. Zespot liczy 20
cztonkow, 2 dzieci (trzy pokolenia).

Najstarsza kobieta cztonkinia jest Pani Stefania Szelag - 84
lata.

Przewodniczaca kota - Henryka Pilarczyk.

Zespot muzyczny - Stanistaw Kotton (akordeon ) i uczen
Mateusz Kotton wnuklat5

Andrzej Wawrzyk (akordeon), Marian Scistowski (bgbenki),
Angela Wawrzyk (skrzypce) lat 10

Angela Wawrzyk laureatka Ogolnopolskich festiwali :
Folklorystycznego w Kazimierzu Dolnym, Dabrowie
Gorniczej, Zaczarowanej Piosenki Fundacji Anny Dymnej w
Krakowie, Grudziadzu nagroda Ministra Kultury.

Program - piesni ludowe, przy$piewki, tradycyjne tance,
obrzedy (Gody, Nowy Rok, Swigto Trzech Kroli, Zapusty,
Wielkanoc, Wianki, Wieniec, Pierzocha, Wyplatanie
koszykow).

Zespot brat udziat w Przegladach gminnych,
wojewddzkich i ogoélnopolskich, prezentujac folklor, obrzedy
rejonu wsi rodzimej, kultywujac obrzedy, $piew, wierzenia
swoich rodzicow oparte na ustnym przekazie tekstow i melodii
ludowych artystow, muzykow.

We wrzesniu 2005 r. Folklorystyczny Zespot ,,Wrzos” z
Kolonii Ryczow zostatl zaproszony do prezentacji swojego
repertuaru ludowego na 80 lecie Aeroklubu Slaskiego do
Katowic na lotnisko w Muchowcu.

Wsrod zaproszonych gosci byt migdzy innymi Putk Lotniczy z
Krakowa prezentujacy akrobatyczne pokazy lotnicze oraz
ludowy mtodziezowy zespot z Wegier. Patronat nad Impreza
sprawowal Prezydent Miasta Katowice Piotr Uszok.
ZostaliSmy poproszeni do pamiatkowego zdjecia z
Prezydentem Piotrem Uszokiem, wladzami miasta Katowice
oraz gospodarzami Imprezy lotniczej.

Nasz zespo6l zostal zaproszony przez Burmistrza
Miasta Uniejowa i Stowarzyszenie ,,Studio Integracji” z Lodzi
na Spotkanie Integracyjne ,, Uniejowskie Zrodta Sztuki”, ktore
odbylosig23 go wrzesnia na trasach Zamku w Uniejowie.

Folklorystyczny Zespot ,,Wrzos” z wlasnych
srodkow finansowych pokryt transport i koszty uczestnictwa w
wyzej wymienionych Imprezach Kulturalno Integracyjnych.

Bank PKOB.P.S.A. oddziat VIIKATOWICE

Nr 92 1020 23 13 0000 3802 0133 4309 z dopiskiem:
Folklorystyczny Zespot,,Wrzos”

Z upowaznienia Prezesa Stowarzyszenia Ekologiczno
Zdrowotnego i Przewodniczacej Folklorystycznego Zespotu
, Wrzos”.

Jolanta Spr¢zak Wawrzyk

WIADOMOSCI WEDKARSKIE

27 pazdziernika odbyto si¢ Walne Zgromadzenie Cztonkow
Stowarzyszenia Rekreacyjno-Wedkarskiego w Ogrodziencu
podsumowujace sezon w 2005 r. Byl to szczegdlny rok dla
wedkarzy, obfitujacy w liczne przedsigwzigcia techniczne,
organizacyjne i nieprzewidziane wydarzenia.

Wiosna przeprowadzono remonty uszczelniajace oraz inne
prace budowlane rozpadajacych si¢ urzadzen hydrotechnicz-
nych na Krepie i w Cementowni. Latem nastapit
nieprzewidziany spadek stanu wody na Krepie.

Obnizenie stanu wody w I stawie spowodowane byto
bardzo staba wydajnos$cia zrodet, znikomym sptywem wod ze
skarp oraz matymi opadami. W zwiazku z powyzszym
postanowilismy odtowic¢ i1 przenie$¢ caly narybek i pozostate
ryby do stawu I
Prace odlowieniowe trwaly przez dwa dni, co pozwolilo
uchroni¢ wiele gatunkdéw ryb.

W roku 2005 zakupiono ze sktadek cztonkowskich nastgpujace
ilodciryb:

Krepa- 400kg karpia, 4000szt. narybku pstraga na II stawie
Cementownia- 600kg karpia

Dotacji z Gminy i Powiatu w roku 2005 Stowarzyszenie nie
otrzymato.

Obecnie Stowarzyszenie liczy 38 czlonkow, a wszyscy

mito$nicy wedkarstwa sa w naszej organizacji bardzo mile
widziani. Telefon kontaktowy z Prezesem SRW: 67-33-480.
Kazdy cztonek odpracowat 4 czyny, byty to prace gldwnie na
lowiskach oraz inne prace porzadkowo - organizacyjne.

Plany na przysztos¢:

- bardzo pilne wykonanie badan geologicznych zrdédet na
Krepie co do stanu wydajnosci wod

(wiaze si¢ z tym przede wszystkim perspektywa
zagospodarowania catego osrodka Krepa, a takze dalsze plany
zarybiania na stawie II).

- oczyszczanie lustra wody i usuwanie trzciny zarastajacej
staw, rogatki na towisku w Cementowni.

Stowarzyszenie Rekreacyjno - Wedkarskie $cisle
wspotpracuje z UMIG w ramach programu ,Przejrzysta
Polska”, a podjgta Uchwata Rady Miejskiej oraz opracowana
karta wspotpracy z organizacjami pozarzadowymi przyczyni
si¢ do dofinansowania w roku 2006 w/w zadan. Zapraszamy
wszystkich wielbicieli wedkarstwa do wst¢gpowania w nasze
szeregi.

PREZES SRW
Marek Kwoczata
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Po wyborach

zigki uprzejmosci Redakcji Gazety Ogrodzienieckiej

pragng podzigkowaé wszystkim mieszkancom

Ogrodzienca, ktorzy oddali na mnie swoj glos w
minionych wyborach uzupetniajacych do Rady Gminy.
Pomimo tego, ze nie wszedlem do grona Rady, uwazam
osiagni¢ty wynik 188 gloséw za zobowiazujacy do zabrania
glosu. Zgodnie z przyjeta nazwa Komitetu Wyborczego
HINICJATYWA 2005 podejmuj¢ zaproponowane w Swojej
ulotce wyborczej inicjatywy i dziatania. Jako pierwsze z tych
dziatan w listopadzie uruchamiam w Ogrodziencu sekcje
sportowa dla dzieci i mtodziezy. Sportem, ktory cheg abysmy
wspolnie uprawiali, jest karate tradycyjne. Zapraszam
wszystkich zainteresowanych do wspoélnych treningow, ktore
bede prowadzit z moim kolega Krzysztofem Rzepka, zas
patronat merytoryczny nad zajgciami bedzie sprawowal Prezes
Slaskiego Okregu Karate Tradycyjnego sensei Janusz Sowa
wiasciciel stopnia mistrzowskiego 3 DAN. Zaproszenie
kieruje gtownie do dzieci w wieku szkolnym klasy 1 do 6 oraz
ich rodzicow. Jezeli mtodziez gimnazjalna oraz szkot srednich
takze wykaze swoje zainteresowanie uprawianiem karate
tradycyjnego to dla nich takze zorganizujemy oddzielne
zajecia. Sekcja sportowa w naszej gminie to wyjscie naprzeciw
»Programowi Promocji Zdrowia dla Mieszkancow Miasta i
Gminy Ogrodzieniec”, ktoéry zostal ogloszony uchwata Rady
Miejskiej w Ogrodziencu w dniu 30 marca biezacego roku.
Oprocz korzysci wymienionych w Programie Promocji
Zdrowia, trenowanie karate tradycyjnego niesie ze soba takze
ksztattowanie w kazdym karatece pozytywnych postaw i
warto$ci. Jedna z nich jest ,krzewienie ducha wysitku” co

pozwala na ksztaltowanie w naszych dzieciach poczucia sensu
wiasnej pracy. Dyscyplina i przyjazna atmosfera treningow jest
kolejna warto$cia wychowawcza dla naszych dzieci i
mlodziezy, ktéora wynosi si¢ z regularnego uprawiania tej
fascynujacej sztuki jaka jest karate tradycyjne. Treningi beda
odbywaly si¢ w kazda niedzielg o godzinie 15.00 w Hali
Sportowej Gimnazjum w Ogrodziencu.

Kolejne kwestie jakie wymieniatem w swojej ulotce
to zaangazowanie w aktualne sprawy lokalnej spolecznosci, ze
szczegblnym uwzglednieniem osiedla blokéw przy ulicy
Stowackiego, skad sam si¢ wywodzg. Praca zawodowa
umozliwita mi praktyczne zetknigcie si¢ z projektami
finansowanymi z Unii Europejskiej. Z do§wiadczenia wiem, ze
istnieje realna szansa na uczestniczenie w realizacji lokalnych
przedsigwzig¢ wspieranych przez unijne programy, ktore
dotycza rozwoju regionalnego. Projekty moga obejmowaé
dofinansowanie zaréwno przedsigwzi¢¢ ulepszajacych
infrastrukturg jak i wydarzenia natury edukacyjnej. Wiadomo
juz, ze mieszkancy osiedla blokow zaktadaja wspolnoty, co jest
bardzo pozytywnym przejawem lokalnej samorzadnosci.
Chcialbym wesprze¢ te dziatania wlasnym doswiadczeniem i
przy najblizszej okazji przedstawi¢ szczegdtowo zamierzone
cele.

Deklarujac podejmowanie opisanych powyzej
dziatan chetnie odpowiem zainteresowanym na ewentualne
pytania czy tez watpliwosci. Oprocz bezposrednich kontaktow,
co moze by¢ nieco utrudnione ze wzgledow czasowych,
chetnie podejme¢ dyskusje droga mailowa. Jedna z moich
skrzynek ma adres: derek13@tlen.pl.

Dariusz Kosinski

Lepiej szczepi€ sie niz chorowac

W zwiazku ze zblizajacym si¢ okresem wzmozonych
zachorowan na grype Powiatowa Stacja Sanitarno
Epidemiologiczna w Zawierciu zaleca mieszkancom powiatu
zawiercianskiego poddanie si¢ szczepieniu ochronnemu
przeciwko grypie.

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia na $wiecie co
roku choruje na grype okoto 330 min ludzi, a umiera z powodu
powiktan pogrypowych od 500 000 do 1 mln.

Zgodnie z informacjami Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego
opracowanymi na podstawie danych Krajowego Osrodka ds.
Grypy, Komitetu Doradczego ds. Szczepien (ACIP) WHO
zaleca si¢ prowadzenie szczepien szczegdlnie w nizej
wymienionych grupach ryzyka:

- 0soby po przeszczepieniu organu,

-zdrowe dzieciw wieku 6 23 m. z.,

- dzieci powyzej 26 miesigca zycia z grupy podwyzszonego

ryzyka,

- osoby w wieku 2 - 49 lat z grupy podwyzszonego ryzyka,

- osoby w wieku>50r. .,

- doro$liidzieci chorzy na przewlekte choroby uktadu sercowo
naczyniowego lub oddechowego,

- dorosli i dzieci, ktérzy w minionym roku wymagali
regularnych kontroli lekarskich i czgsto przebywali w szpitalu z
powodu choréb metabolicznych, niewydolno$ci nerek,
chemoglobinopatii lub niedoboréw odpornosci,

- kobiety w ciazy,

- pensjonariusze doméw spokojnej starosci, zaktadow opieki
zdrowotnej i dla przewlekle chorych.

Ze wskazan epidemiologicznych zaleca si¢ prowadzenie
szczepien wsrdd:

- lekarzy, pielegniarek i pozostatego personelu szpitalnego
osrodkoéw lecznictwa otwartego, pogotowia ratunkowego,
pracownikow domow spokojnej starosci oraz zaktadow opieki
medycznej, ktorzy kontaktuja si¢ z pensjonariuszami lub

chorymi (w tym takze dzie¢mi), czlonkéw rodzin osob
nalezacych do grup podwyzszonego ryzyka, domowych
opiekunek dzieci mtodszych niz 24 m. z., pracownikow stuzb
publicznych i os6b majacych szeroki kontakt z wicloma
ludZzmi np. nauczyciele, przedszkolanki, policjanci, wojskowi,
kasjerzy, ekspedienci itp.

Osoby zainteresowane szczepieniami ochronnymi przeciw
grypie powinny skontaktowaé si¢ z lekarzem rodzinnym,
ktory okresli, czy nie ma przeciwwskazan do szczepienia.

Nasi milusincy
Patryk Peda (11 lat ) i Marcin Peda ( 8 lat) z
Ogrodzienca. Patryk i Marcin lubiq biegaci graéw
pitke. W wolnych chwilach przychodzq do Domu
Kultury pograéw bilard.
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Wyniki wyboréw do Senatu RP 2005 w Gminie Ogrodzieniec na podstawie www.pkw.gov.pl

Wybory 2005

OGRODZIENIECKA

Wyniki wyboréw Prezydenta RP 2005 111l tura w G minie Ogrodzieniec na podstawie www.pkw.gov.pl

LICZBA OBWOD OBWOD OBWOD 0BWOD OBWOD OBWOD
GLOSOW GLOSOWANIA [ GLOSOWANIA | GLOSOWANIA | GLOSOWANIA | GLOSOWANIA | GLOSOWANIA
NA KANDYDATA NR 1 NR 2 NR3 NR 4 NR5 NR 6
NUMER NAZWISKO I IMIONA
KANDYDATA DO SENATU
. . Szkota Szkota Szkota
LICZBA % Dom Kultury Szkota Gimnazjum Podstawowa Podstawowa Podstawowa
w Ogrodziencu | Podstawowa nr 1| w Ogrodziefcu | Ryczowie w Podzamezu w Gieble
1 Adamiec Maciej 237 9,36 61 55 44 20 19 38
2 Baranski Marek Janusz 448 17,69 122 113 52 53 38 70
3 Depukat Tadeusz 114 4,50 19 32 22 12 6 23
4 Horodynski Marek Damian 49 1,93 8 15 4 8 3 11
5 Jarzgbski Lechostaw Stefan 348 13,74 86 74 60 38 28 62
6 Kupinska Bozena Barbara 364 1437 55 68 53 38 33 117
7 Margasinski Janusz 91 3,59 9 23 18 11 17 13
8 Skora Tomasz Stanistaw 275 10,86 62 72 52 28 19 42
9 Szaleniec Zbigniew Marian 629 24,83 165 155 104 60 66 79
10 Szarawarski Andrzej 94 3,71 13 25 17 8 3 28
11 Wojnowski Stefan Jerzy 387 15,28 81 99 50 51 44 62
12 Zych Wilhelm 94 3,71 17 16 15 14 13 19
13 Zelichowski Czestaw Marek 1136 44,85 276 257 180 132 129 162
RAZEM 2533 | 595 602 400 274 255 407

W wyborach do Senatu frekwencja na terenie gminy wyniosta 33,64%. Senatorami z okr¢gu sosnowieckiego zostali Czestaw

Zelichowski z PiS i Zbigniew Szaleniec z PO, ktorzy mieli najlepsze wyniki takze w naszej gminie.

Wyniki wyboréw do Sejmu RP 2005 w Gminie Ogrodzieniec na podstawie www.pkw.gov.pl

LICZBA OBWOD OBWOD OBWOD OBWOD OBWOD OBWOD
GLOSOW GLOSOWANIA | GLOSOWANIA [ GLOSOWANIA | GLOSOWANIA | GLOSOWANIA | GLOSOWANIA
NAKANDYDATA NR 1 NR 2 NR3 NR 4 NR5 NR 6
NUMER | NAZWISKO I IMIONA
KANDYDATA
. . Szkota Szkota Szkota
LICZBA | % Dom Kultury Szkota Gimnazjum Podstawowa Podstawowa Podstawowa
w Ogrodziencu | Podstawowanr 1| w Ogrodziencu | Ryczowie w Podzamezu w Gieble
[TURA
1 Bochniarz Henryka Teodora 2 091 6 6 6 5 2 7
2 Borowski Marek Stefan 409 11,60 104 115 62 30 33 65
3 Bubel Leszek Henryk 3 0,09 2 0 1 0 0 0
5 Iliasz Liwiusz Marian 11 031 1 1 4 3 0 2
6 Kaczynski Lech Aleksander 1055 2991 242 218 174 123 117 181
7 Kalinowski Jarostaw 46 1,30 13 1 1 7 6 18
8 Korwin - Mikke Janusz Ryszard 49 1,39 9 9 6 6 10 9
9 Lepper Andrzej Zbigniew 788 2234 93 133 90 184 94 194
1 Pyszko Jan 2 0,06 0 0 1 1 0 0
12 Stomka Adam Andrzej 3 0,09 3 0 0 0 0 0
13 Tusk Donald Franciszek 1116 31,64 288 311 168 104 105 140
14 Tyminski Stanistaw 13 037 7 3 1 1 0 1
RAZEM | 3527 100 768 797 514 464 367 617
[ITURA
6 Kaczynski Lech Aleksander 2079 5827 407 459 307 309 245 352
13 Tusk Donald Franciszek 1489 41,73 357 415 231 159 131 196
RAZEM | 3568 100 764 874 538 468 376 548

LICZBA OBWOD OBWOD 0BWOD OBWOD OBWOD OBWOD
GLOSOW GLOSOWANIA [ GLOSOWANIA | GLOSOWANIA | GLOSOWANIA | GLOSOWANIA | GLOSOWANIA
NALISTE NR 1 NR2 NR3 NR 4 NR5 NR 6
NUMER NAZWISKO I IMIONA
KANDYDATA DO SENATU
. . Szkota Szkota Szkota
LICZBA | % Dom Kultury Szkola Gimnazum | poggtawowa | Podstawowa | Podstawowa
w Ogrodziencu | Podstawowa nr 1| w Ogrodziefcu | Ryczowie w Podzamezu w Gieble
1 Ruch Patriotyczny 30 1,17 8 12 3 0 4 3
2 Polska Partia Pracy 67 2,61 13 15 24 6 3 6
3 Liga Polskich Rodzin 279 10,88 55 67 51 30 33 43
4 Partia Demokratyczna - demokraci.pl 38 1,48 5 15 4 3 2 9
5 Socjaldemokracja Polska 110 429 34 12 20 7 18 19
6 Prawo i Sprawiedliwos¢ 672 2621 174 150 114 82 76 76
7 Sojusz Lewicy Demokratycznej 564 22,00 130 141 66 81 52 94
8 Platforma Obywatelska RP 521 20,32 142 142 87 39 50 61
9 Polska Partia Narodowa 4 0,16 1 0 1 1 0 1
10 Polskie Stronnictwo Ludowe 181 7,06 34 22 20 20 5 80
12 Platforma Janusza Korwin Mikke 59 2,30 6 19 10 10 6 8
13 Ogdlnopolska Koalicja Obywatelska 17 0,66 2 5 1 1 5 3
14 Polska Konfederacja Godnos¢ i Praca 22 0,86 0 9 3 1 1 8
RAZEM 2564 100 604 609 404 281 255 411

W wyborach do Sejmu frekwencja na terenie gminy wyniosta 33,68% (z 7902 os6b uprawnionych w glosowaniu wzigto
udziat 2661 osob; 97 glosdw byto niewaznych). Frekwencja ogolnopolska wyniosta 40,57 %. Najlepsze indywidualne wyniki
na terenie gminy osiagneli: 1. Jan Wojciech Grela 262; 2. Tomasz Szczepanik 175; 3. Jarostaw Kleszczewski 167; 4. Lukasz
Sebastian Konarski 128; 5. Antoni Sosnowski 120; 6. Marian Gajda 111; 7. Ewa Malik 109.
Zaden z kandydatow z terenu powiatu zawiercianskiego nie uzyskat mandatu poselskiego
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W wyborach prezydenckich w II turze frekwencja na terenie gminy wyniosta 45,65%, a w skali kraju 50,99%. Wyniki
ogolnopolskie: Lech Kaczynski 54,04%, Donald Tusk 45,96%.

Wyniki wyboréw uzupelniajacych do Rady Miejskiej 2005
w Gminie Ogrodzieniec na podstawie www.pkw.gov.pl

Miejsko-Gminny

Osrodek Kultury

OBWOD GLOSOWANIA NR 2
Szkola Podstawowa Nr 1
LP NAZWISKO I IMIONA LICZBA GLOSOW
KANDYDATA DO RADY MIEJSKIEJ NA KANDYDATA

1 Mizera Anna

KWW Anny Mizery 234
2 Pilarczyk-Sprycha Anna

KWW Praworzadnos¢ 137
3 Lesiak Marzenna

KWW Praworzadnos¢ 125
4 Kosinski Dariusz

KWW , Inicjatywa 2005” 188
5 Bednarz Edmund

KWW ,,Czyste Rece” w Ogrodziencu 70
6 Gornicki Edward Franciszek

KWW , Milo$nikow Zabytkow Ogrodzienca” 86
7 Walek Grzegorz Michat

KWW Nowe Horyzonty 260

Frekwencja w wyborach uzupetniajacych do Rady Miejskiej
w obwodzie nr 2 wyniosta 43,97%. Radnymi zostali wybrani
pani Anna Mizera i pan Grzegorz Watek.

w Ogrodziencu

zaprasza do wspotpracy
osoby zainteresowane

prowadzeniem zajec
ruchowych

w godz. 8.00 - 16.00

Informacje:
tel. 67-32-044, 67-32-525

(aerobic, callanetics itp.)
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Zabawy stowem

Tajemnicza tqka

Byt pigkny, poniedziatkowy poranek. Siedem matych
i bardzo wesotych zmijek wedrowalo do szkoty. Jak zwykle
petzly ta sama drézka. Znaly ja dobrze i wiedzialy, ze jest
bezpieczna. Przezorni rodzice oddali swe mate zmijki pod
opieke¢ najstarszego Wiesia. Wiesio byl madrym i lubianym
przez wszystkich gadem. Dzieci wolaly na niego Pasek
Grubasek, poniewaz jego skoéra ozdobiona byta cieniutkimi,
zO0ltymi paseczkami. Wiesio byt lakomczuchem i wprost
zajadatl si¢ lodami truskawkowymi. Droga do szkoty
zajmowata zmijkom kilka godzin, wi¢c umilaly ja sobie
rozmowa.

Rozmawiali o wszystkim, ale najczsciej powracal temat
tajemniczego, groznego miejsca, do ktérego rodzice zabronili
imsi¢ zblizac.

- Shuchajcie wszyscy uwaznie. Oglaszam, ze po lekcjach
udajemy si¢ na wyprawe do tego tajemniczego miejsca, gdzie
nikt z nas tu obecnych, w swoim krotkim i pelnym przygod
zyciu, nie byt.

- Mam nadziejg, ze nikt nie stchorzy - krzyknat
niespodziewanie maty Kajtek. Dzieciaki zatrzymaly si¢ i
zaczely rozprawia¢ nad propozycja Kajtka. Wszyscy oprocz
Wiesia byli za. Pomyst Kajtka tak im si¢ spodobat, ze zwolnili
nieco tempo petzania. Gdy dotarli wreszcie do szkoly, czekat
na nich zdenerwowany wychowawca, pan profesor Marek
Gasior, nauczyciel wiedzy o spoteczefistwie. Zmijki spoznity
si¢, a pan profesor nie tolerowat spdznien. Wiesio, chcac
wybawi¢ miodszych z ktopotu, podpetzt do rozgniewanego
nauczyciela i zaczat thumaczy¢, ze powodem spdznienia byta
che¢¢ nazbierania dla niego kwiatow, ale profesor nie dat si¢
nabra¢:

- Nie zmys$laj mtodzieficze. Za dobrze was znam. Po waszych
minach widzg, ze wcale nie zbieraliScie kwiatow, tylko
mysleliscie o niebieskich migdatach.

- Jak zwykle ma pan racj¢ - uSmiechnat si¢ maty Kajtek.

Dzieci wiedziaty, ze profesor w giebi duszy nie gniewa si¢ na
nie, robi tylko takie wrazenie. Wesoto popetzly do klasy.
Wiesio poczut si¢ wyjatkowo zmeczony dzisiejsza wedrowka
do szkoly i natychmiast usnat w swojej tawce. Snito mu sig, ze
zostal uwigziony w gorze z lodow truskawkowych. Zeby sig
wydostaé, musiat zjes¢ gore. Jadt, jadt ... .

Tymczasem mingta piata i ostatnia lekcja. Sze$¢ wesotych
zmijek wypelzto przed szkole. Maty Kajtek musiat wroci¢ po
przyjaciela, ktéory w swojej lawce dalej smacznie ,,zajadat
swoja truskawkowa gore”. Gdy zmijki byly juz w komplecie,
rozpoczgly si¢ przygotowania do wyprawy.

- Ty, Zbysiu, narysujesz mapg, poniewaz jestes dobry z
geografii.

Ty, Wiesiu, przygotujesz prowiant. Tylko nie zjedz
wszystkiego od razu - rozkazywata Zosia.

Siedem wesotych zmijek wyruszylo w drogg. Do
Htajemniczego miejsca” bylo daleko, ale czas szybko mijat
przy wesotej piosence i rozmowie z przyjacioimi.

Z miejscem, do ktorego szli, zwiazana byta stara legenda o
niezwyktych istotach nazywanych przez zmije ,,Miskami” .
Zadna z siedmiu zmijek nigdy nie widziata tego stwora. Nic
wigc dziwnego, ze chcialy zaspokoi¢ swoja ciekawoscé.
Rodzice zawsze im powtarzali, ze takie spotkanie moze by¢
niebezpieczne, ze ,,Miski” sg zle i bardzo grozne, ze nalezy ich
unika¢ jak ognia. Ale jak to bywa z matymi dzie¢mi i tym
razem cickawos$¢ byla silniejsza od strachu. Niespodziewanie
dalsza droge uniemozliwita im dziwna przeszkoda.
Zbudowana byta z roéznej dtugosci i grubosci gatazek, ktore
jednak wecale si¢ nie wyginaty. Wiesio zblizyt si¢ do niej i
stwierdzit, ze da si¢ przej$¢ migdzy tymi zimnymi i sztywnymi

galeziami. Powoli, jedna za druga, mate zmijki przeciskaty si¢
migdzy prgtami ogrodzenia. Gdy sforsowaly przeszkode,
ujrzalty niezwykly widok. Réwniutko w rzedach rosly
kolorowe kwiaty. Byty ich setki! Nigdy dotad nie widziaty tak
pigknej taki.

Zmijki byly zachwycone. Zza drzew dochodzily jakie$
dzwigki.

-Coto?- zaniepokoil si¢ Wiesio.

- Kto$ $piewa uspokoita wszystkich Zosia i popetzta w tamta
strong.

Zobaczyli niewielkie stworzenie, ktore zwisato z grubej gatgzi

potgznego degbu.
- Tomusi by¢ ,,Misiek” - stwierdzit powaznie Kajtek.
- O! Male zmijki! - zawolala radosnie dziewczynka i

zeskoczyta z hustawki. Pewnie zgubily si¢ w lesie. Tatusiu,
chodz, zobacz. Tu jest siedem matych zmijek zwrocila si¢ w
strong bardzo duzego ,,Miska”.
- Uciekajmy! - syknat Wiesio i szybko schowat sig¢ w trawie.
- Kochane malenstwa, - zaczat profesor Gasior bylyscie w
$miertelnym niebezpieczenstwie. Stworzenia, ktore
spotkalicie to ... ludzie. Od niepamigtnych czasow sa
naszymi najwigkszymi wrogami. Popekiliscie wielki btad
zblizajac si¢ do nich.

Dzieci czuly, ze tym razem pan profesor jest
naprawdg bardzo zdenerwowany.
- Nigdy wigcej tego nie zrobimy. Jak zwykle ma pan racjg -
wydukat zawstydzony Kajtek.

Kinga Miskiewicz

Tekst pochodzi z tomiku ,,Zabawy stowem IV” wydanego
przez uczniéw klas IV-VI SP nr 1 w Ogrodziencu, pod
kierunkiem mgr Matgorzaty Michalskie;j.

Tobie zostawiam siostro moj testament

Odchodzg, gdzie przodkdéw sa cmentarze,
Mtodego zycia kres dobiega konca.

Ide, gdzie brzoza nad mogila placze,
Szkoda, ze nigdy juz nie ujrzg stonca.

Szaro$¢ powoli zakrywa mi oczy,
Gtos stysze tylko gdzie$ z oddali.
Huk armat siostro juz nie trwozy,
Dobrze, ze przyjaciele szturm odparli.

Przykro siostrzyczko jest umierac,
Kiedy zwycigstwo jest w zasiggu reki.
Nad grobem juz mi nie zaspiewasz,
Starej zotnierskiej piosenki.

Tobie zostawiam siostro moj testament.

Zeby bez sensu ludzie nie gingli,

A cztowiekowi bratem stat si¢ brat.
Na calym globie wreszcie zrozumieli,
Ze bez milo$ci marnie zginie §wiat.

Kiedy zapalisz §wieczke¢ nad mogita
Mamy, Ojca i naszych braci,

Niech dzieci Twoje si¢ pomodla

Za tych, ktorych wojenny, zty los stracit.

Stanistaw Domagata
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Osteoporoza

Definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia méwi: "Osteoporoza
jestuogolniona choroba metaboliczna kosci, charakteryzujaca sig
niska masa kostna, uposledzona mikroarchitektura tkanki kostnej,
a w konsekwencji zwigkszona jej tamliwoscia 1 podatnoscia na
ztamania". Mdwiac najprosciej, osteoporoza to choroba, ktora
dotyczy kosci, powoduje ich ostabienie i sprawia, ze moga one
ulec ztamaniu duzo tatwiej niz u osoby zdrowe;.

Osteoporoza zagrozone sa przede wszystkim kobiety w okresie
poprzekwitaniowym, starsi mgzczyzni, a takze niekiedy miodzi
ludzie, u ktérych towarzyszy ona innym, powaznym chorobom.
Osteoporoza zagrozone moga takze by¢ kobiety w ciazy i
karmigce piersia, oraz bardzo szybko rosnace dzieci.
OSTEOPOROZA - PROBLEM SPOLECZNY

Osteoporoza jest choroba spoteczna. Potwierdzaja to badania
epidemiologiczne, na podstawie ktorych szacuje sig, ze w Polsce
dotknigtych osteoporoza jest ok. 4 milionéw 0so6b. Rozpoznana
osteoporozg ma ok. 2,2 milioné6w o0so6b (1,3 milionéw kobiet i 0,9
milionéw mezczyzn). Rocznie odnotowywanych jest ok. 14 tys.
najpowazniejszych ztaman osteoporotycznych - ztaman szyjki
kosciudowe;.

Czynnikami ryzyka osteoporozy, ktorych zwiazek ze
wzrastajacym zagrozeniem ztamaniami koS$ci zostat
udowodniony, sa:

-przebyte uprzednio ztamanie po minimalnym urazie,

-rodzinna sklonno§¢ do wystgpowania osteoporozy,
manifestujaca si¢ zlamaniami ko$ci po niewielkich urazach (lub
bez urazu) u rodzicow lub rodzenstwa, szczegdlnie ztamaniem
szyjkiko$ci udowej u matki,

-wczesna menopauza i dlugotrwaty niedobor estrogenow w
organizmie kobiety po menopauzie,

-utrzymujace si¢ zaburzenia miesiaczkowania w kazdym wieku
kobiety,

-niedobor androgendw (testosteronu) umezezyzn,

-szczupta budowa ciata,

-dhugotrwale stosowanie lekow z grupy glikokortykosterydow
Innymi, uznawanymi czynnikami ryzyka rozwoju osteoporozy sa:
-wiek powyzej 65 lat,

-niedobor wapnia w diecie osob starszych,

-niedobor witaminy D (jedynie 20% witaminy D pochodzi ze
zrodet pokarmowych, 80% witaminy D syntetyzowane jest w
skorze pod wptywem stonca; osoby starsze spgdzaja wigkszos¢
czasu w pomieszczeniach zamknigtych, szczegodlnie w okresie
jesienno-zimowym, uniemozliwiajac w ten sposob proces
powstawania witaminy w ich organizmach),

-przewlekte stosowanie szeregu lekdéw, m.in.
przeciwkrzepliwych, przeciwnowotworowych, przeciw-
drgawkowych, niektorych moczopgdnych, hormonéw tarczycy i
wieluinnych,

-naduzywanie kawy, alkoholu, napojow typu cola,

-palenie papierosow,

-dlugotrwate unieruchomienie,

OBJAWY OSTEOPOROZY

Osteoporoza nie pojawia si¢ nagle. Jest choroba podst¢pna,
rozwijajaca si¢ przez wiele lat. Ubytek masy kostnej postgpuje
powoli, czgsto bez zadnych bolow, ktore moglyby byé
ostrzezeniem przed nadchodzaca choroba. We wczesnej fazie
choroby nie odczuwamy, ze co$ zlego dzieje si¢ z naszymi
ko$émi! Organizm nie ostrzega nas o zblizajacym si¢ zagrozeniu -
jest to istota podstepnego przebiegu osteoporozy. W pdzniejszej
fazie choroby pojawiaja si¢ bole. Bdle osteoporotyczne maja
charakter przewlekty, sa bardzo uciazliwe i trudne do u§mierzenia.
Najczgsciej dotycza plecow, zwykle w okolicy kregostupa.
Chorzy uskarzaja si¢ takze na bole zeber. W zaawansowanej fazie
choroby koséci sa juz znacznie odwapnione. Dla tej fazy
charakterystyczna jest tzw. zwigkszona tamliwo$¢ kosci. Oznacza
to, ze kosci sa bardzo podatne na ztamania, ktore moga wystapic

juz przy lekkich urazach i niewielkich obciazeniach. Kosci sg tak
ostabione, ze do ztaman moze dochodzi¢ nawet bez uchwytne;j
przyczyny! Méwimy wtedy o tzw. ztamaniach samoistnych.
Ztamania osteoporotyczne wystgpuja w kilku
charakterystycznych miejscach: nadgarstku - najczgstsze, szyjce
kosci udowej - najpowazniejsze z klinicznego punktu
widzenia,trzonach kregéw kregostupa, rzadziej dotycza zeber
iinnych koSci.

Kregostup jest rusztowaniem dla naszego ciata. Poniewaz
przyjmuje na siebie duze obciazenia, powinien by¢ bardzo
wytrzymaly. Niestety, osteoporoza do$¢ wczesnie atakuje wlasnie
kregostup. W szczeg6lnosci dotyczy to kobiet w okresie
poprzekwitaniowym. Powoduje odwapnienie krggdw i szybko je
ostabia. W tym momencie juz zwykle obciazenia do jakich
dochodzi w zyciu codziennym sa zbyt duze dla odwapnionych
kregdw. Najstabszy z nich nie wytrzymuje nacisku i zostaje
zgnieciony przez sasiadujace kregi. Dochodzi do ztamania
fachowo nazywanego ztamaniem kompresyjnym. Skutki takich
ztaman sa powazne. Pojawia si¢ znieksztalcenie sylwetki,
charakterystyczny "wdowi garb" - wynik znacznego skrzywienia
osi krggostupa. Dochodzi do obnizenia wzrostu - kazdy
zgnieciony krag to przeciez utrata kilku centymetrow wzrostu.
Najpowazniejsze z klinicznego punktu widzenia sa ztamania
szyjki ko$ci udowej, ktore wymagaja leczenia operacyjnego.
Podsumowujac, ztamania osteoporotyczne moga w konsekwencji
prowadzi¢ do przewlektych zespotéw bolowych, uposledzenia
mozliwo$ci samodzielnej egzystencji, trwaltego ubytku zdrowia,
inwalidztwa, a nawet $mierci. Wymagaja one kosztownego
leczenia i dlugotrwatej rehabilitacji, ktore czgsto nie owocuja
oczekiwanymi skutkami.

ZAPOBIEGANIE OSTEOPOROZIE

Profilaktyka, czyli zapobieganie rozwojowi choroby ma ogromne
znaczenie w walce z osteoporoza. O stan kos$ci nalezy dbac od lat
najwczesniejszych. Od tego, jak zostana uksztalttowane w
dziecinstwie i mlodosci, zalezy ich przyszty los. Oczywiscie,
bytoby idealnie gdybySmy zdrowie swoich ko$ci mieli na uwadze
juz jako dzieci i dbali o nie przez cale p6zniejsze zycie. Nalezy
jednak podkresli¢, ze na rozpoczecie dziatan profilaktycznych
zawsze jest dobry czas. Najlepiej zacza¢ juz dzis, niezaleznie od
tego czy jest si¢ osoba mtoda, dojrzata, czy w wieku podesztym. W
kazdym momencie zycia mozna zrobi¢ wiele dobrego dla swoich
kodci. Nigdy nie jest za p6zno na modyfikacjg stylu Zycia, zmiang
diety czy kontrolng wizytg u lekarza. Pamigtajmy, ze wlasciwie
prowadzona profilaktyka osteoporozy jest skuteczna
POSTANOWIENIA DLA MOICH KOSCI

Jak takie postanowienie zrealizowa¢? Oto zalecenia.

Spozywaj pokarmy bogate w wapn (mleko i jego przetwory:
jogurty, kefir) i wit. D (tran, zottko jaj) tak, zeby Twoje kosci mialy
odpowiednig ilo$¢ budulca.

Jezeli uwazasz, ze nie jeste§ w stanie zapewni¢ swojemu
organizmowi wlasciwej podazy wapnia w diecie rozpocznij
przyjmowanie preparatow wapniowo-witaminowych.

Postaraj si¢ osiagna¢ i utrzymac¢ prawidlowa dla swojej plci,
wieku i wzrostu masg ciala.

Korzystaj ze stonecznej pogody (pod wplywem promieni
stonecznych powstaje w skorze witamina D).

Zmien tryb zycia z siedzacego na bardziej aktywny - zacznij si¢
gimnastykowac, duzo spaceruj.

Postaraj si¢ ograniczy¢ do minimum uzywki, tj. kawe, papierosy,
alkohol - zadbasz w ten sposob nie tylko o kosci, ale o caly
organizm.

BadZz ostrozny - unikaj sytuacji mogacych doprowadzi¢ do
upadku, a w konsekwencji do ztaman ko$ci.

zostan w domu, kiedy jest §lisko,

przy wannie zamontuj uchwyt, ktéry pomoze Ci bezpiecznie z niej
wyjse,

potdzna podtodze w tazience antyposlizgowy dywanik,

zaopatrz si¢ na zim¢ w buty na grubym biezniku (zabezpiecza
przed poslizgiem),

korzystajac ze schodow zawsze trzymaj si¢ porgczy,
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unikaj podnoszenia duzych cigzarow.

Jezeli zidentyfikowate$ u siebie obecno$¢ czynnikow ryzyka
rozwoju osteoporozy, zainteresuj si¢ mozliwo$cia wykonania
badania densytometrycznego kosci.

Jezeli przyjmujesz przewlekle leki, zapytaj lekarza rodzinnego,
czy nie maja one negatywnego wptywu nakosci.

Popro§ swojego lekarza, aby ocenit, czy Twdj organizm jest
Zagrozony osteoporoza.

OSTEOPOROZA A DIETA

Osteoporoza nalezy do grupy choréb, w ktorych dieta ma
olbrzymie znaczenie.

Podczas konstruowania modelu odzywiania, ktéry ma chronié
przed osteoporoza, obowiazuja ogolne zasady zywienia
racjonalnego. Szczegdlny nacisk ktadzie sig¢ jednak na
spozywanie pokarméw bogatych w wapn i witaming D, natomiast
zaleca si¢ ograniczanie tych produktow, ktore nie shuzg naszym
kos$ciom.

WAPN - PIERWIASTEK ZYCIA

Wapn jest pierwiastkiem nalezacym do grupy tzw.
makroelementéow i odpowiada za wiele waznych funkcji
organizmu cztowieka. Wapn jest podstawowym sktadnikiem
mineralnym, niezb¢dnym do utrzymania réwnowagi
elektrolitowej organizmu i prawidlowego funkcjonowania wielu
mechanizmow regulacyjnych. Stanowi podstawowy sktadnik
tkanki kostnej, odpowiada za rozwoj zgbow, warunkuje
prawidlowe przewodnictwo nerwowe i kurczliwo$¢ migsni. Jest
niezbednym czynnikiem bioracym udziat w procesie krzepnigcia
krwi. Stymuluje mechanizmy obronne organizmu. Jego niedobor
prowadzi w pierwszym rze¢dzie do zaburzen nerwowo-
mig$niowych i demineralizacji kosci.

WITAMINAD

W przyswajaniu wapnia decydujaca rol¢ odgrywa witamina D.
Najtatwiejszym i catkowicie naturalnym sposobem na uzyskanie
potrzebnej nam dawki wit. D jest ekspozycja na $wiatto stoneczne,
ktore powoduje, ze organizm sam ja wytwarza. W letni dzien
nawet 15 minut na stoncu wystarczy, by pokry¢ nasze dobowe
zapotrzebowanie na wit. D. W krajach, w ktorych natgzenie
promieni slonecznych w miesiagcach zimowych jest mate (a do
nich nalezy Polska), produkcja wit. D w skorze od pazdziernika do
marca praktycznie ustaje. Dlatego musimy szuka¢ innych zrodet
tej cennej witaminy. Trudno uzupehlni¢ jej braki, poniewaz
wystgpuje ona w ograniczonej liczbie produktéw, w dodatku w
niewielkich ilosciach. Produkty zawierajace wit. D: mleko,
margaryna, zottka jaj, watrobka kurza, toso$, sardynki, $ledzie,
makrele, oleje z halibuta i z watroby dorsza.
SPRZYMIERZENCY TWOICH KOSCI

Mleko i przetwory mleczne. Podstawowym zrodtem wapnia jest
mleko 1 jego przetwory. Mleko jest cennym zrodtem wapnia nie
tylko z powodu jego zawartosci, ale tez z powodu dobrej
biodostgpnosci. Niedostateczna podaz wapnia uruchamia w
organizmie cztowicka mechanizmy, ktére doprowadzaja do
uwalniania wapnia z kosci w celu utrzymania prawidtowego
stgzenia tego pierwiastka w surowicy krwi.

Jedna z metod zapobiegania osteoporozie jest zatem dostatecznie
duze spozycie wapnia przez cate zycie.

Spozycie 700-750 ml mleka + 100 g twarogu + 20 g sera
podpuszczkowego na dobg pokrywa przecigtne dobowe
zapotrzebowanie na wapn. Zaleca si¢ spozywanie
niskotluszczowego mleka i jego przetwordow, zamiast produktow
bezttuszczowych. Catkowite usunigcie tluszczu pozbawia
produkty mleczne witaminy D, niezbgdnej do prawidtowego
wchlaniania wapnia.

WROGOWIE TWOICH KOSCI

Kofeina. Przeprowadzone badania naukowe wskazuja na
zwigkszone ryzyko ztaman kosci u 0sob wypijajacych 2 filizanki
kawy badz 4 szklanki herbaty dziennie. Wykazano, ze nadmierne
spozycie kofeiny powoduje zmniejszenie masy kostnej,
szczegblnie u kobiet, u ktorych dzienne spozycie wapnia jest
nizsze od zalecanego

Alkohol. W przewlektym alkoholizmie zwykle wystepuje niski

poziom wapnia w surowicy.

Palenie tytoniu.W wielu badaniach epidemiologicznych
stwierdzono, Ze palenie tytoniu stanowi czynnik ryzyka
osteoporozy. Zanotowano wyrazny zwiazek pomigdzy paleniem
tytoniu a czgsto$cia ztaman krggdw, koSci przedramienia i biodra.
U kobiet najwigksze znaczenie przypisuje si¢ wpltywowi palenia
tytoniu na metabolizm estrogenow, co redukuje mozliwos¢ ich
ochronnego oddzialywania na tkanke kostna.

Napoje typu cola, zupy w proszku. Zawieraja znaczne ilo$ci
fosforanow, ktérych nadmiar moze powodowa¢ ujemne skutki
zdrowotne. Potwierdzily to badania wskazujace na niekorzystny
wplyw spozywania nadmiernej ilo$ci fosforanéw na stgzenia i
metabolizm witaminy D - regulatora gospodarki wapniowe;j.
Nadmierne spozycie produktéw bogatych w fosforany wyzwala w
organizmie zmiany hormonalne prowadzace do aktywacji
procesow niszczenia kosci (kosciogubnych). Moze powodowac to
w konsekwencji zmniejszenie masy kostne;.

DIAGNOSTYKA OSTEOPOROZY

DENSYTOMETRIA

Badaniem pozwalajacym na wczesne wykrywanie zmian
zachodzacych w tkance kostnej jest densytometria. Metoda ta
pozwala na wiarygodna oceng ggstosci mineralnej ko$ci. Badanie
to cechuje si¢ bardzo duza doktadnoscia i pozwala na okre$lenie
kilkuprocentowych zmian ilo$ci masy kostnej. Dla por6wnania, na
podstawie zdje¢ rentgenowskich zmiany osteoporotyczne mozna
rozpozna¢ dopiero, gdy ubytek masy kostnej wynosi 25-30%.
Badanie densytometryczne jest bezbolesne, trwa od kilku do
kilkunastu minut i nie wymaga specjalnych przygotowan ze strony
badanego.

Wynik pomiaru densytometrycznego pozwala na: rozpoznanie
osteoporozy nawet przy braku zlaman, oszacowanie
indywidualnego ryzyka ztaman, otrzymywanie informacji
przydatnych do podjgcia decyzji o leczeniu pacjenta lub
koniecznosci wykonania dalszych badan diagnostycznych.
Badanie profilaktyczne przeprowadzone po raz pierwszy okoto 45
roku zycia i okresowo powtarzane pozwala uchroni¢ si¢ przed
osteoporozg i jej skutkami. Stwierdzenie tendencji do spadku
masy kostnej odpowiednio wczesnie daje dos¢ czasu na podjgcie
dziatan profilaktycznych. Wtasciwie prowadzona profilaktyka
moze zahamowaé rozwdj zmian prowadzacych do wystapienia
choroby.

INNEMETODY DIAGNOSTYCZNE:

badania rentgenowskie, ilo§ciowa tomografia komputerowa,
badania biochemiczne - w wigkszos$ci przypadkdéw niepowiklanej
osteoporozy wyniki mieszcza si¢ w granicach normy. Stanowia
jednak podstawg réznicowania osteoporozy z innymi powaznymi
chorobami uktadu kostnego, a takze moga ulatwia¢ decyzje
terapeutyczne.

LECZENIE OSTEOPOROZY

W leczeniu osteoporozy obowiazuje podstawowa zasada, ktorej
nalezy bezwzglgdnie przestrzegaé: leczenie musi by¢
konsekwentne i dtugotrwale - tylko wowczas bgdzie skuteczne.
Leczenie osteoporozy jest prowadzone do kofica zycia pacjenta.
Podstawowym celem leczenia osteoporozy jest zapobieganie
ztamaniom. Ryzyko ztaman mozna zmniejszy¢ powstrzymujac
ubytek kosci lub wywotujac przyrost ich masy. Leki stosowane w
leczeniu osteoporozy mozna wigc podzielié na:

- leki powstrzymujace niszczenie kosci: bisfosfoniany, estrogeny,
kalcytonina, raloksyfen

- leki pobudzajace tworzenie i uwapnienie kosci: preparaty
wapnia i witaminy D, fluorki, parathormon (PTH).

Niezaleznie od rodzaju podjetego leczenia, nalezy jednak
zawsze pamietac, ze najlepsze efekty w leczeniu osteoporozy
daje terapia skojarzona: prawidlowa aktywnos$¢ fizyczna,
eliminacja czynnikéw ryzyka, prawidlowa podaz wapnia i
witaminy D i ochrona przed upadkami, mogacymi prowadzi¢
do zlaman.

Maria Milejska
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Tylko zgoda buduje

dniu 13 wrze$nia 2005 roku
odbyla si¢ w naszej szkole
wielka uroczysto§é. Po

dziewigciu miesigcach budowy uroczy-
$cie otwarliSmy nowoczesna halg
sportowa. Cala spoteczno$¢ szkolna
wykazata si¢ ogromnym zaangazowa-
niem w przygotowaniach poprzedzaja-
cych dzien otwarcia, dlatego bardzo
cieszyliSmy si¢ z przybycia tak wielu
gosci. Wszystkim bardzo serdecznie
dzigkujemy.

Szczegdlne podzigkowania naleza si¢
tym, ktorzy wsparli szkote finansowo,
materialnie i po§wigcili nam swoj czas
przy organizacji i doposazeniu hali. Za
przekazanie $rodkow finansowych
bardzo dzigkujemy :

PPUH. ,INTERRAM-bis" s. c.
M. Stepniewski, J. Ciszewski;

P P U H T ,Uni-Max” S. Szurlej;
,Darplast” G. Z. Niepiekto,;, F. H. U. Z.
Z. Kwiecinski; Stanistaw Zychowski;
Dorota i  Janusz Grzesiakowie; ABC
M. A. Kordasowie;

Pani Ewa Marek -radna.

Za  pomoc materialng poprzez
przekazanie nam ,,fantow” i gadzetow na
loterig bardzo dzigkujemy :

,Zloty Rog" P. P. U. H.
. EUROKESZ” spotka jawna, Szczepan
Plutka, Dawid Plutka, Krzysztof
Mieszczanek, Apteki: Pani  Danuta
Jurczak; Pani Zofia Lasicka;

Kwiaciarnie: Halina Gemza;
Joanna i Stawomir Ptak; llona i Jerzy
Janoska; , Bacara”; , Cebo”;
Piekarnia p. Spera; Sklepy: Sklep
wielobranzowy Anna Golanko,; Sklep
spozywcezy - Kmita, Market budowlany
Format; Nasz Dom,; Zig - Zag; Sklep
spozywczy - Grazyna i Jarostaw Stuglik;
Hurtownie: ,,Lean” , ,,Ewa”, , Libra’;
Kantor Fabian; Centrum Ubezpiecze-
niwe - Zbigniew Zagorski; G. S.
,Samopomoc Chiopska” w Ogro-
dziencu; Spotka z o. o. ,,Zamek”; Pan
Wlodzimierz Seweryn, Zaklad Przerobu
i Sktadowania Odpadow ,, Ogrodzie-
niec” Sp. z o. o.; Gabinet stomatolo-
giczny pani doktor A. Tkaczewskiej.

Serdecznie dzigkujemy wspaniatym
orkiestrom  strazackim z Giebla i
Ryczowa za godna tej uroczystosci
opraweg muzyczna.

Bardzo dzickujemy p. Zdzistawowi
Kuzniakowi - kierownikowi referatu
zarzadu komunalnego Urzedu Miasta i
Gminy w Ogrodziencu za pomoc przy
uporzadkowaniu terenu wokot  hali
sportowej i  terenu pod parking
samochodowy.

Dzigkujemy pani Dorocie Cygan
dyrektor Miejsko - Gminnego Osrodka
Kultury, Sportu, Turystyki i Rekreacji w
Ogrodziencu za  przygotowanie i
obstuge sprzetu naglosnieniowego.

Dzigkujemy panstwu Iwonie i

Sprzatanie Swiata

W tegorocznej edycji ogdlnopolskiej majacej na celu usuwanie $mieci ze
srodowiska, w ktorym zyjemy Zarzad Slaskich Parkow Krajobrazowych w dniu 16
wrze$nia b.r. zorganizowat pozyteczna akcj¢ zbierania porzuconych przez turystow
opakowan, ktore zamiast trafi¢ do koszy lezaty dtugi czas przy szlakach pieszych w
Podzamczu. Uczennice i uczniowie szkoét podstawowych w Dabrowie Gorniczej i
Sierbowicach pod przewodnictwem przewodnikoéw PTTK Andrzeja Strozeckiego,
Jarostawa Wesotowskiego, Emiliana Jaworskiego i Macieja Swiderskiego
zaopatrzeni w worki foliowe usuwali uciazliwe odpady - butelki, puszki po piwie,
torby foliowe z bardzo zanieczyszczonego wzgdrza Suchy Pote¢. W jednym z
bunkrow cuchnie okropnie fekaliami, cho¢ to nie ubikacja tylko obiekt do
zwiedzania. Duzo brudnych folii poniewierato si¢ przy Gorze Birow, jak rowniez
przy nieczynnym zrodle w poblizu wzgorza. W Suchej Dolinie Wodacej przy
czerwonym szlaku kolejne zagrozenie - tym razem thuczony azbest. W okolicy
zamku i pod murami mlodziez szkolna tadowata ,,pamiatki biwakowe” po turystach.
,Sprzatanie Swiata” w Podzamczu uprzyjemnily gawedy przewodnikow o
przesztosci, zabytkach i przyrodzie. Dzieci poznaty zamek i kilka bunkréw niestety
zarzuconych $mieciami. Kolega Emilian Jaworski scharakteryzowatl histori¢ miejsca
sakralnego Matki Boskiej Skatkowej. W poréwnaniu do przeprowadzonego kilka lat
temu ,Sprzatania Swiata” w Podzamczu mozna stwierdzi¢, ze $mieci w
turystycznych zakatkach naszej miejscowosci przybywa, nie méwiac juz o
dewastacjach wobec tablic informacyjnych, znakéw turystyki, skatek

wspinaczkowych i obrzezy ruin zamku.

Maciej Swiderki
Instruktor Ochrony Przyrody PTTK

Mariuszowi Jeziorkom, drukarnia ,, Top
Art.”, za bezplatne wydrukowanie
zaproszen i cegielek na rzecz rozwoju
bazy dydaktyczno-sportowej Gimna-
zjum w Ogrodziencu.

Dzigkujemy panstwu Izoldzie i
Wojciechowi Pietrzykowskim, piekarnia
., Podptomyk” w Gieble, za przekazanie
sprzgtu sportowego typu ,,atlas”.

Dzigkujemy pani Ewie Grzebieluch
za przekazanie wspaniatego okazu
botanicznego araukarii.

Serdecznie dzigkujemy pani Bozenie
Diubale za uszycie  strojow dla
dziewczat wystgpujacych w pokazie
artystycznym podczas uroczystosci
otwarcia hali sportowe;j.

Bardzo goraco dzigkujemy
rodzicom, ktorzy przygotowali ciasta i
satatki, ze sprzedazy, ktorych doposa-
zymy nasze skromne konto.

Wszystkim, ktorzy nabyli cegietki na
rozwo6j bazy dydaktyczno-sportowej
Gimnazjum w Ogrodziencu, sktadamy
podzigkowania. Kazda ztotowka
zostanie wydana na cele szkolne, aby
nasze Gimnazjum z dnia na dzien
stawato si¢ bogatsze w pomoce i
wzbogacato bazg dydaktyczna szkoty.

Zaangazowanie catej szkoty dato
dowdd, ze gotowi jesteSmy do wielkich
wyzwan bardzo dobrze ocenionych
przez spoteczenstwo. Zatem za wszelkie
stowa pochwal, ale tez krytyki, jeste§my
wdzigezni. Mamy nadziejg, ze zgoda i
zrozumienie zaowocuje w przysztosci.

Mirostawa Skwarek
Dyrektor Gimnazjum

Biblioteka poleca

Biblioteka Publiczna Miasta i
Gminy Ogrodzieniec proponuje ciekawa
lektur¢ dla najmlodszych czytelnikow.
Ksigzka pt.: ,,Merlin i rycerze Okraglego
Stotu” to bogato ilustrowana klasyka dla
dzieci. Godne polecenia sa réwniez
ksiazeczki z serii ,,Kasia i Kubu$”. To
ciekawe, krotkie opowiadania przedsta-
wiajace $wiat pozytywnych wartos$ci,
edukujace przez przyrodg, zawierajace
dobre emocje.
Dorostych czytelnikéw zainteresuje
ksiazka Henryka Niewiadomskiego
(pseudonim ,,Dziad”) - pt.: Swiat wedhug
Dziada”. Po raz pierwszy czlowiek
podejrzewany o kierowanie glosnym
polskim gangiem ujawnia kulisy
najwickszych afer i zbrodni ostatnich lat.
Moéwi to, czego nigdy nie uslyszano na sali
sadowej. ,,Dziad” ujawnia polityczne tto
zabojstwa gen. Marka Papaty i przyktady
wyshugiwania si¢ Urzedu Ochrony
Panstwa rosyjskim stuzbom specjalnym.
Pisze o krwawej wojnie Wolomina z
Pruszkowem, ktora kosztowata zycie
trzystu ludzi. Bez watpienia ta ksiazka
wstrzasnie polskim spoteczenstwem.
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Zawody

przysztosci

W jakich zawodach bedzie mozna znalez¢ prace za
kilka lat? Jak pokierowa¢ swoim zyciem? Jak zaplanowac
swoja karier¢? Do jakich szkot i§¢? To podstawowe pytania,
ktore nasuwaja sig, kiedy myslimy o przysztosci. Rynek pracy
podlega ciagtym zmianom. Kiedy$ wystarczylo ukonczyc
studia, zdoby¢ tytul magistra, zna¢ jezyk obcy i juz bylo tatwiej
zdoby¢ prace. W tej chwili to przesztos¢. Postgp techniczny
sprawia, ze przestaja by¢ atrakcyjne zawody, ktére dotychczas
cieszyly si¢ popularno$cia wich miejsce powstajanowe. Takie
sa wymogi rynku pracy. Przedstawiam kilka zawodow, ktore za
kilka lat beda bardzo popularne tzw. ,,zawody przysztosci”

WYKLADOWCA I NAUCZYCIEL AKADEMICKI
ORAZTRENER-SZKOLENIOWIEC

Ze wzgledu na potrzeb¢ nabywania coraz nowszych
kompetencji i stalego rozwoju bardzo przydatni okaza si¢
nauczyciele, szkoleniowcy, trenerzy, doradcy zawodowi. Nic
dziwnego  studia juz dzi§ sa niezbednym warunkiem
znalezienia pracy, a za kilka lat cztowiek bez dyplomu bedzie
prawdopodobnie skazany na wegetacje na marginesie
spotecznym. W najblizszych latach wzro$nie liczba studentéw
jak réwniez szkét wyzszych, zardwno prywatnych, jak i
panstwowych, co pociagnie za soba zwigkszenie
zapotrzebowania na specjalistow od nauczania.
Przedsigbiorstwa, ktore beda chciaty utrzymac si¢ na rynku,
beda musiaty stale podnosi¢ kwalifikacje swoich pracownikow
ado tego sa niezbedni trenerzy, ktorzy przeprowadza szkolenia
w danym zakresie.

INFORMATYK, GRAFIK KOMPUTEROWY

Rynek informatyczny w Polsce rozwija si¢ takze niezwykle
dynamicznie, ale trudno jest dzi§ prognozowac, ile nowych
miejsc pracy zostanie stworzonych do roku 2010. Niemniej jest
to bez watpienia jedna z podstawowych, przysztosciowych
galezi gospodarczych w Polsce. Zawodami informatycznymi,
ktére juz dzi$ ciesza si¢ ogromnym zapotrzebowaniem nie
tylko w Polsce, ale i m.in. w krajach UE sa: administrator
systemoéw komputerowych, specjalista od sieci
komputerowych, programista, grafik komputerowy, doradca
systemow komputerowych.

Branza informatyczna wiaze si¢ ze stalym rozwojem
technologii informacyjnych, zwlaszcza w dziedzinie
informatyki, telekomunikacji, Internetu.

LEKARZ RODZINNY, OPIEKUN OSOB STARSZYCH
Kolejny obszar, gdzie niezbgdne bgda catkiem nowe zawody i
specjalnosci to ochrona zdrowia i opieka spoteczna. Na
$wiecie obserwuje si¢ rosnacy wzrost zainteresowania dla tzw.
domowej stuzby zdrowia oraz opicki nad osobami starymi.
Pierwsze zaobserwowaly to zjawisko kraje zamozne, gdzie
proces starzenia si¢ spoleczenstwa przybiera niepokojace
rozmiary. Z drugiej strony wielu starych, czgsto samotnych
ludzi odczuwa wyrazna niechg¢ do przebywania w otoczeniu
podobnych do nich, schorowanych ludzi.

Sa na tyle zamozni, Ze moga sobic pozwoli¢ na prywatna
opicke lekarska, czy pielegniarska. W samych Stanach
Zjednoczonych w roku 2005 potrzebnych bedzie blisko 1.8
mln takich opiekunéow (lekarzy, pielegniarek, os6b na state
towarzyszacych itp.). Druga powazna grupa zawodowa to
pracownicy opieki spotecznej, a dalej opieki osobistej i
domowe;.

SPECJALISCI DO PROWADZENIA BIZNESU

Jedna z przysztosciowych profesji zwiazanych z biznesem jest
agent biura, ktéry pomaga w prowadzeniu dzialalno$ci
gospodarczej. Dobre rokowania dla tej specjalnosci wynikaja
z faktu, ze bedzie powstawaé coraz wigcej matych i $rednich
przedsigbiorstw oraz firm jednoosobowych, ktore beda
potrzebowaty porady fachowcédw. Przybedzie rowniez
kierownikow matych i Srednich zaktadow pracy. Ale praca dla
specjalistow bedzie rowniez w duzych, migdzynarodowych
korporacjach na szybkie znalezienie w nich zatrudnienia
moga liczy¢ np. przedstawiciele zawoddéw zwiazanych z
finansami (audytorzy, kontrolerzy, wysoko wykwalifikowani
ksiggowi).

Podsumowujac wyraznie wida¢, iz pracodawcy

poszukuja ludzi wyksztalconych, mobilnych zawodowo,
kreatywnych, przedsigbiorczych, znajacych jezyki i
postugujacych si¢ nowoczesnymi technologiami
informacyjnymi. Rysuje si¢ zupeilnie inna sylwetka
poszukiwanego pracownika niz dziesi¢é, a nawet pigc lat
temu.
Cho¢ prognozy dotyczace rynku pracy moga nam pomoc w
planowaniu zawodowej kariery i przy wyborze kierunku
studiow, nie warto traktowac ich jako wyroczni. Poniewaz
zeby byé w czym$ dobrym, potrzebne jest autentyczne
zainteresowanie i pasja. Je$li zatem dokladnie wiecie, co
chcielibyscie robi¢ po prostu robeie to, bez ogladania si¢ na
prognozy i przewidywania. Powodzenia!

Urszula Janus GCI

Agengja Op’fa’[ www.eliksir.com.pl TP S.A 0.89
€ lle r G rO u p EZ%gé?aodociqgi 0,99%*

Sp. z 0. 0.
Operator zrzeszony jest w Izbie Gospodarczej Przedsiebiorstw Finansowych Gaz 0,99%*

Ogrodzieniec, P1. Wolnosci 37 (Sklep Biedronka) Kredyty, ubezpieczenie 1,79*

Energia elektryczna 0,99

Telefony komorkowe 1,79%*

ZAPRASZAMY pn. - pt. 0d 9.00 do 17.00, sobota od 9.00 do 12.00  ZUS, US 2,50%*

Pozostate optaty 1,79*

- Realizujemy wptaty do 2 dni roboczych
Z nami

- Rejestrujemy wplaty w systemie informatycznym w obecnosci klienta
- Wydajemy wydruk przyjecia oplaty potwierdzony stemplem

zaoszczedzisz

* nie mniej niz 0,4% wartosci wplaty
** nie mniej niz 0,5% warto$ci wptaty
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Dawid Plutka

Z pitkarskich boisk

Runda jesienna w rozgrywkach o mistrzostwo Klasy “B” grupy II dobiegta konca. Budowlani uplasowali sig
na drugim miejscu i maja tylko punkt straty do lidera ktorym jest Huragan Kocikowa.
Ponizej przedstawione zostaly wyniki spotkan naszej druzyny:

S

KS GIEBLO - OKS “BUDOWLANI” 0:4 (D. Dors, M. Bednarz, A. Karwowski, B. Witkowski)

OKS “BUDOWLANTI” - NIWY BRUDZOWICE 4:2 (M. Kijas, M. Bednarz, B. Witkowski, M. Otr¢ba)
MKS SEAWKOW - OKS “BUDOWLANI” 1:0

OKS “BUDOWLANTI” - OLIMPIA BLANOWICE 4:0 (A. Trynda x2, K. Stgpien x2)

OLIMPIA WLODOWICE - OKS “BUDOWLANI” 2:2 (K. Stgpien, B. Witkowski)

OKS “BUDOWLANI” - KORONA ROKITNO SZLACHECKIE 6:0

(K. Stepien x3, K. Baran x2, G. Nocek)

18[e]o

Lr NAZWA DRUZYNY M PUNKTY VA R P BRAMKI
1 HURAGAN KOCIKOWA 9 20 6 2 1 22-9
2 OKS BUDOWLANI 9 19 6 1 2 28-13
3 NIWY BRUDZOWICE 9 19 6 1 2 36-14
4 OSTOJA ZELISEAWICE 9 18 5 3 1 37-21
5 MKS SEAWKOW 9 16 5 1 3 26-19
6 SKALNIAK KROCZYCE 9 10 3 5 1 17-24
7 KORONA ROKITNO S. 9 9 2 3 4 15-27
8 OLIMPIA WELODOWICE 9 7 2 1 6 15-35
9 KS GIEBLO 9 7 2 1 6 16-27
10 OLIMPIA BLANOWICE 9 3 1 0 7 11-30

Zapraszamy do odwiedzania naszej strony internetowej www.budowlani-ogrodzieniec.prv.pl

Szanowni Panstwo

. s n n
Zwycieski "Wrzos
Sktadam serdeczne podzigkowania wszystkim

Mieszkancom Gminy Ogrodzieniec, ktorzy Podczas Regionalnego Przegladu Widowisk Obrzedowych
podczas wrzeSniowych wybor6w parlamentarnych, organizowanego przez Slaskie Stowarzyszenie Mitosnikow
obdarzyli mnie swoim zaufaniem i oddali na moja Folkloru i Miejski Dom Kultury ,,Szopienice” w Katowicach,
kandydaturg swoj glos. Folklorystyczny Zesp6t ,,Wrzos” - KGW Kolonia Ryczow,
Zalujg, ze to poparcie, cho¢ duze, nie okazato zdobyt nagrode za widowisko obrzedowe ,,Plecenie koszykow
si¢ wystarczajace, by uzyska¢ mandat poselski. zkorzeni sosnowych”.
Doceniam jednak kazdy gtos - bo kazdy jest dla Do udziatu w imprezie nasz zespot przygotowywat sie od
mnie wazny 1 utwierdza mnie w przekonaniu, ze ubiegtego roku. Wtedy wzielismy rowniez udziat w konkursie.
warto pracowac dla dobra ludzi 1 calego naszego Nie zdobylismy nagrody, ale wiele nauczylismy sie.
regionu. Doswiadczenia zdobyte na poprzednim Przeglqdzie bardzo
W gminie Ogrodzieniec uzyskatem pomogly w opracowaniu scenariusza i z pewnosciq przyczynity
najwigksze poparcie sposrod wszystkich sie do tegorocznego sukcesu - mowi Henryka Pilarczyk,
kandydatdw, z czego ogromnie si¢ cieszg i jeszcze przewodniczaca KGW.

raz dzigkujg. Zespot otrzymal nagrode pienigzna - 1000zt Nagroda
Jan Grela, ucieszyla cztonkéw zespolu lecz, jak sami mowia, wazniejsza

Wicemarszatek | jestsatysfakcjazudzialu w konkursie.
Wojewoddztwa Slaskiego JP

Wspomnienie

Na ogrodzienieckim cmentarzu wérod wielu mogit znajduje si¢ jedna
zastugujaca na szczegdlng uwage. Na betonowej ptycie nagrobka
wyryty jest napis:

SP. Stefan Kwasniak

Kierownik Szkoty

Zatozyciel Strazy Pozarnej w Ogrodziencu

Zmart dnia 7. II1. 1919 zyt 34 lat

Prosi o Zdrowa$ Maria

Zona, Cérki i Synowie

(Kto moze przyblizy¢ nam histori¢ zwiazana z osoba
Stefana Kwasniaka prosimy o kontakt z Redakcja)
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